SALTVIK ==

INFORMERAR feb ru ari Samhallsinformation

Utgivare: Saltviks kommun, Lillings 14 Niis, AX-22320 ODKARBY Tel: 48 900 Fax: 489 011
E-post: info@saltvik.ax Hemsida: www.saltvik.ax

Kommunstyrelsen Socialkansliet
informerar: informerar:

INDEXJUSTERING AV
BELOPPET PA

KOMMUNFULLMAKTIGE UNDERHALLSBIDRAG
SAMMANTRADER:
Underhallsbidrag stiger fran och med
Saltviks kommunfullméktige 1.1.2020. Beloppet pa underhallsbidrag
sammantréder preliminért: hojs med 0,77 % fr.o.m. 1.1.2020.

~ Hojningen omfatotar samtliga gallanode
\\ avtal om underhallsbidrag som mgatts

== med stod av lagen om underhall for

barn oberoende av datum da de

i} _ faststallts. | enskilda arenden som géller

Sammantrfldet h?”S..'.. underhallshidrag kan mer information

kommungarden i Naas kl. 19.00 fas av barnatillsyningsmannen,

och dr oppet for allmanheten. tel, 489 030 (mé — fre k. 9.00 — 10.30).

Underhallsstodet beviljas och betalas ut
av Folkpensionsanstalten.
Underhallsstodets fulla belopp for ett
KOMMUNSTYRELSEN barn &r 167,01 euro per kalenderménad
SAMMANTRADER: fran och med 1.1.2020.

Mandagen 10 februari
Mandagen 30 mars
Mandagen 1 juni

Saltviks kommunstyrelse sammantrader
preliminért:

J |
o

~

ni kommer vl ihdg att anvidnda 3
reflex nar ni ror er i trafiken?!

Mandagen 3 februari

Mandagen 2 mars

Mandagen 16 mars

Mandagen 20 april :
Mandagen 11 maj -
Mandagen 15 juni ——\

T.ex. nar ni gar till bussen/skolan/jobbet, :
nar ni ar ute pa promenad med hunden 3
eller om ni ar ute och rider?

Det ar mérkt pa morgonen och skymmer 8

fort pa kvallen —

déven om ni ser bra sd syns ni
inte utan reflex!
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Skol- och bildningsnamnden informerar:

ANSOKAN OM BARNOMSORG
2020-2021

Ansdkan om barnomsorg
(daghemsplats och fritidshem for
skolbarn) for hosten 2020 - varen 2021
och for skolbarn for sommaren 2020,
inlamnas senast 22 mars 2020 till
kommunkansliet i Naas.

Ansokan géller:

-Skogsglantan daghem,

-Préastkragen daghem samt
-foris-/eftisplats for skolbarn ak 1-2 i

Rangsby skola/Odkarby skola.
Ansokningsblankett erhalls fran
daghemmen, kommunkansliet, Odkarby
skola och Rangsby skola.

Alla blanketter finns aven pa
kommunens hemsida www.saltvik.ax.
Dar finns &ven information om avgifter,
arbetsplaner och dylikt.

Vi dnskar att &ven de som behover
barnomsorgsplats varen 2021 ansoker
redan nu, detta for att vi skall fa en
overblick av det totala behovet infor
kommande verksamhetsar.

Narmare upplysningar:

Skogsglantan daghem — forestandare
Hanna Soderlund tel. 48 490.

Prastkragen daghem - forestandare
Britt-Marie Lindvall tel. 43 650.

Bildningskansliet - bildningschef Peter
Holm tel. 489 018, 0457 379 8947.

DAGHEMMENS
SOMMARSTANGNING

Daghemmen har under sommaren 2020
stéangt enligt féljande:

22.6 — 26.7 Prastkragen daghem
13.7 — 26.7 Skogsglantan daghem
Under perioden 22.6 - 10.7 ar
Skogsglantan daghem 6ppet for
samtliga barn i kommunen.

Under perioden 13.7 - 26.7 ar bagge
daghem stangda, men om nagon familj
ar i behov av barnomsorg under den
perioden ordnas det i Skogsglantan
daghem.

INSKRIVNING TILL SKOLORNA
2020 — 2021

Inskrivning kommer att hallas i
skolorna i Saltvik: Odkarby skola
respektive Rangsby skola
torsdag 26 mars kl. 18.30.

Information om:

-skolan, verksamheten och utrymmena,
-skolans roll, elevens roll och hemmets
roll i det skolarbete som vantar era barn
och vara elever, kommer da att ges. Pa
hemsidan finns dven information om
arbetsplaner, lasarets arbetstider och
dylikt.

Till motet skall vardnadshavarna ha
fyllt i inskrivningsblanketten
(blanketten delas ut pa daghemmen och
kan dven skrivas ut fran
www.saltvik.ax) med kontaktuppgifter
och ha den med till motet. Passa géarna
pa att stalla fragor om det ar nagot ni
undrar Over.

Information kommer &ven att ges
gallande fritidshemsverksamheten eftis)
som, i forsta hand, &r till for eleverna i
ak 1-2.



After school

for studerande ak 7 och uppat

Hej!
Saltviks kommun erbjuder dig som studerande i ak 7 och uppat att nyttja idrottshallarna i kommu-
nen avgiftsfritt mellan perioden februari-april:

varannan vecka i Odkarbyhallen pa onsdagar kl. 16.00—17.30 med start 5 februari vecka 6
varannan vecka i Rangsbyhallen pa torsdagar kl. 16.00—17.30 med start 13 februari vecka 7

Exempel pa aktiviteter:

Spela badminton, pingis, fotboll, basket, trana i ringarna/repen, bygg en hinderbana, lyssna pa
musik mm. Kommer det manga deltagare kan vi kora en rolig aktivitet i hela hallen.
Fritidsledare Johan finns pa plats och assisterar efter behov.

Det kommer finnas majlighet att aka fritidstaxi fran Rangsby (start Haraldsby) till Odkarbyhallen
och fran Odkarby (start Kroklund) till Rangsbyhallen.

Kontakta fritidsledare Johan om ni har fragor kring aktiviteterna eller taxiskjutsen.
Mobil: 04575300729
Mail: Johan pavals@saltvik.ax
FB messenger: Fritidsledare Johan Saltviks Kommun

BOKNYHETER BIBLIOTEKETS OPPETTIDER
Vuxna I\/!éndag 17.30 - 20.00
_ . Tisdag 8.30 — 14.00
L. Riley Mansystern Onsdag 8.30 — 14.00
F. Moisto Som nitroglycerin Torsdag  17.30 — 20.00
P. Sj6lund fran DNA-TEST )
till SLAKTTRAD Lunchstangt 11.00 —11.30
H. Skogsjo Slaktforskning pa Tel. 48534
ka'gt _ e-post: biblioteket@saltvik.ax
landsk Odling Hemsida: www.saltvik.ax
2019 Q)ﬂ
Barn GUBBCAFE (%3
J. Donald Kocken och (i Saltviks bibliotek ——
- bonaldson ocken oc Gubbcafé i Saltviks bibliotek
Kungen onsdag 12 och 26 februari
A. Hanlon Vilma superhjalte kl. 12.30 - 14.00.
J. Salmson Hjalp! Det var inte 3
i STICK- OCH VIRKCAFE .
mitt fel
M. Nordqvist Hipp Hopp Stick- och virkcafé i Saltviks bibliotek,
A. Olerot Silvernyckelns torsdag 13 och 27 februari
hemlighet kl. 18.30 — 20.00.
. ' - Skol- och bildningsndmndens
ﬁi info fortsatter.. ‘
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STYRKETRANING for foraldrar hemma med barn

Med kroppen som redskap tranar vi pa kroppens grundlaggande rérelser och styrka.

Du lar dig trana utifran din egen niva och bygger dig starkare och rorligare.

Malgrupp: Foraldralediga i Saltvik
Plats: Odkarby skolas idrottssal
Tidsperiod: januari-april

Traningstillfallen: 12 pass, mandagar med start den: 20/1, stopp den: 13/4. Ingen traning v. 8!

Klockslag: 11.45 —12.45

Anmalan: Till fritidsledare Johan pa tel: 0457 — 530 07 29 eller mejl johan.pavals@saltvik.ax

men det gar dven bra att komma oanmald.
Kostnad: Traningen &r avgiftsfri

Traningspassens syfte ar att erbjuda foraldralediga i kommunen allméan styrke-, konditions- och
rorlighetstraning i grupp. Passen leds av kommunens fritidsledare Johan Pavals och halls i
Odkarby skolas idrottssal. Ovningarna kommer exempelvis att bedrivas genom sa kallad

cirkeltréning.

Har du fragor/funderingar kring denna traning, kontakta fritidsledare Johan pa

tel: 0457-530 07 29 eller johan.pavals@saltvik.ax.

Kommunkansliet
informerar:

SALTVIK INFORMERAR

Saltvik Informerar for mars delas ut
27 februari. Stopptid for material ar
torsdag 13 februari.

Material tas helst emot i elektronisk form till
info@saltvik.ax, annars pa tel. 48 900.

Mer info: www.saltvik.ax under Kommunen.

Avgifter for annonsering:
Helsida 100 € inkl. moms

Halvsida 55 € inkl. moms

1/4 sida 30 € inkl. moms

1/8 sida eller mindre 20 € inkl. moms.

For material som levereras efter utsatt
deadline faktureras en extra avgift om 20 €.
For mer info se: www.saltvik.ax

OPPETHALLNINGSTIDER VID
SALTVIKS RETURDEPA

Mandagar 13.30 - 17.00 samt
18.00 - 20.00

Onsdagar 18.00 - 20.00

Fredagar 13.30-17.00

Kvall fore helg stangt (18.00 - 20.00),
alla helgdagar sténgt.

ReturDepan ar stangd trettondagsafton,
valborgsméssoafton, sjalvstyrelsedagen,
midsommarafton, julafton och nyarsafton.

ReturDepan ligger vid Getavagen mellan
Saltviksvéagen och Kroklundsvagen
(skyltat) och har tel: 018-48 157 och
0400-450 004. "

Vid ReturDepé galler endast ® 9
kontant betalning, ej bankkort. - ’

?{.---------------------------------

=58
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Lantbrukskansliet
informerar:

LIVSMEDELSVERKET SLUTAR
POSTA STODSAMMANDRAG TILL
GARDARNA

Fran och med 2020 postar Livsmedelsverket
inte langre sammandrag Gver utbetalda
jordbruksstdd. Stédsammandragen Over de
foregaende arets utbetalningar har postats till
gardarna varje ar vid manadsskiftet januari-
februari. | stéllet h&nvisar Livsmedelsverket
nu till e-tjdnsten Vipu dér motsvarande
uppgifter som i stbdsammandraget kan hittas.
Om du inte sjalv har tillgang till Viputjansten
kan du kontakta lantbrukskansliet for att fa
stodsammandraget.

ANMALAN OM
DJURHALLNINGSVERKSAMHET

Alla som haller eller har for avsikt att halla
ett eller flera djur som produktions-,
séllskaps- eller hobbydjur ska registrera sig
som hallare av djurarten i fraga innan
djurhallningen inleds. Skyldigheten géaller
alla djurhallare, &ven dem som inte har
jordbruk.

Anmadlan galler foljande djurslag:

- notkreatur, far, getter, svin, mini- eller
mikrosvin, vildsvin

- fjaderfa

- bin, humlor

- hastdjur

- palsdjur, hjort- eller kameldjur

Du som har héstar sedan tidigare kan dock
gora anmalan om djurhallningen senast
31.12.2020.

Registreringen som ar avgiftsfri gors med
faststélld blankett ”Anmélan om
djurhallningsverksamhet”. Blanketten lamnas
till kommunens lantbrukssekreterare.
Registerforingen som ar baserad pa jord- och
skogsbruksministeriets forordning ar viktig
for att kunna sakerstalla djurens sparbarhet
ifall exempelvis en djursjukdom bryter ut.

Tekniska namnden
informerar:

NYTT LASSYSTEM |
KOMMUNGARDEN

Ett nytt lassystem ar installerat i
kommungarden och kommer att tas i bruk
under januari-februari. Det nya och det
gamla systemet kommer att fungera parallellt
under en tid, men nycklarna behover bytas ut
till taggar snarast mojligt.

Kontakta kommunkansliet gallande |
utkvittering av taggar, tel: 48 900 eller
info@saltvik.ax.

SNOPLOGNING VINTERN
2019 — 2020

Om Ni vill erhalla kommunal snéplogning
under vintern 2019 — 2020, skall
plogningsavgiften pd 320 € (inkl. moms)
betalas till kommunens konto i AAB

IBAN nr: FI84 6601 0001 0730 14
BIC-kod: AABAFI22.

Obs! Adressen dit plogningen dnskas maste
anges pa betalningen!

For mer information gallande sndplogningen
hanvisar vi till tidigare nummer av Saltvik
informerar, var hemsida www.saltvik.ax.
Det gar ocksa bra att kontakta oss pa
kommunkansliet pa tel: 48 900.

PARKERINGSPLATSER

Tekniska ndmnden vill uppmuntra till
utokad anvéndning av kollektivtrafiken
och samakning i bilar.

R

Vid korsningen Getavagen-Saltviksvagen
och Haraldsbyvégen-Sundsvégen finns
parkeringsplatser som kan anvéandas da ni
aker buss eller samaker. Observera att
parkeringarna ej ar till for langtidsparkering.
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IF Fram informerar:

NY VERKSAMHETSLEDARE

Fr.o.m. januari har IFF en ny
verksamhetsledare pé sitt kansli.

Kristian Karlsson, som tidigare varit aktiv
inom IF Fram i ménga ar, tar Gver efter Simon
Sjostrom. Vi tackar Simon for ett utmarkt
arbete for foreningen och onskar honom lycka
till pa sin nya arbetsplats!

Verksamhetsledaren nés fortfarande pa samma
e-mail: vl.iffram@gmail.com och

tel. 0457 3455 458.

MEDLEM

Vill du enkelt hjdlpa IF Fram genom att bli
stodmedlem 2020?

Betala in pa FI31 6601 0002 3102 33
(Alandsbanken), mirk betalningen med ditt
namn. Allt stod dr mer dn vilkommet till oss!
Barn 5 € Vuxen 10 € Familj 20 €

FOTBOLL

I véantan pa varen, och att griset i Rangsby ar
redo, trdnar vi inomhus.

Pojkar 11/12
Mandagar 1 Odkarbyhallen kl. 18.00 — 19.00.
Ledare — Josef Fagerholm och Viveca Karlsson

Flickor 11/12

Onsdagar 1 Godbyhallen kI 17.30 — 18.30
tillsammans med IFFK

(flickor fodda 2010-2013 ar vialkomna upp)
Ledare — Maria Johansson

Pojkar/Flickor 9/10

Torsdagar i Odkarbyhallen k1. 18.30 — 20.00
tillsammans med IFFK.

Ledare — Jesper Henriksson och Robert Johans

Till varen kommer vi att besoka
forundervisningsgrupper och starta upp nya lag
for pojkar och flickor fodda 2013-14. Vill Ni
redan nu veta mer — kontakta Kristian!

Vill du komma och testa pa? Kontakta
verksamhetsledare Kristian Karlsson

VOLLEYBOLL

IF Fram volleyboll tranar for fullt i
Odkarbyhallen onsdagar kl. 20.00 — 21.30 och
sondagar kl. 18.30 —20.00.

Nya och gamla intresserade vilkomna!

Om du har nagra frdgor kan du kontakta:

Maria Sjostrom ®
Tel. +358 457 5244 025

Stig Stenberg

Tel. +358 457 3798 896

INNEBANDY

Innebandysédsongen ér 1 full gaing med
traningar och seriespel. Vi trianar enligt
foljande:

Herrar Uppland/Aland

Mandagar k1.18.30 — 20.00 1 Godbyhallen
Torsdagar kl. 20.30 — 22.00 1 Baltichallen
Ledare — Jan Touminen (Uppland)

Kim Berglund (Aland)

Pojkar ak. 7-9 Uppland

Mandagar kl. 17.30 — 19.00 i Baltichallen
Torsdagar kl. 16.00 — 17.30 1 Baltichallen
tillsammans med VASC.

Ledare — Dennis Isaksson och David
Holmberg

Pojkar och flickor k. 1-6
Onsdagar kl. 19.00 — 20.00 1 Odkarbyhallen
Ledare — Katarina Tammi

Damer
Spelar i Alindska serien
Kontaktperson — Alexandra Forselius

For resultat se:

Aldndska serierna —
https://teamplay.nu/cup/?home=aland/19&1a
yout=1&overview
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VILL DU BLI EN DEL AV IF FRAM?

Vi behover stiandigt nya ledare och resurser i
foreningen, inom alla véra idrotter.

For att verksamheten ska fungera &r vi beroende av
ideella krafter.

Vill du hjélpa till i féreningen men vet inte hur?

Har du barn som vill spela och du kan hjilpa till pa
ett horn? Det behover inte alls innebiira att leda ett
lag ensam.

Vi behover allt fran ledare, materialansvariga,
kioskpersonal, styrelsemedlemmar. Allt &r till stor
nytta for foreningen!

Vi erbjuder intresserade kurser och utbildningar
genom bl.a. Alands Idrott

Hor av dig till Kristian pa 0457 3455 458
eller vl.iffram@gmail.com vid fragor
eller intresse!

I RodaKorset

God dag alla Saltvikare!

Vi inom Roda Korsets Saltviksavdelning vill
informera er om hur styrelsen for avdelningen &r
sammansatt, hur manga medlemmar vi ar i
Saltvik och vad vi jobbar med.

Saltviksavdelningen

Styrelsen bestar av dessa personer 2020, Guy
Linde, Inger Sj6lund, Gun Hollander, Marita
Bjorken, Elisabeth Sjovik, Patrice Karlsson, Gun
Akerback, Ann-Helen Jansson, Katrine Gwardak
och Ingolf Hallen. Antalet medlemmar i Saltvik
ar 75 personer.

Vad gor vi da, jo ar det snérikt i borjan pa aret sa
att det gar att aka skidor pa golfbanan i
Kastelholm brukar vi gemensamt med Sunds RK
avdelning koka soppa och kaffe samt tillhanda-
halla smérgasar, saft och bullar som séljs till
hungriga skidakare. Behallningen delas med
Sund RK.

Vandringar runtom i Saltvik anordnas med
véagvisare som kan berétta om olika platser i
naturen, egen kaffekorg medtages. Inger Sj6lund
ar arrang0r for vandringarna.

Rodakorsmarknaden &r den forsta lI6rdagen i
augusti dar saljer vi sétost, kalvdans, brod av
olika slag, blommor och grénsaker. Styrelsen
och medlemmar hjalper till att samla varor,
bygga upp och montera ned stand samt med
forsaljningen under marknaden.

Ett stort och varmt tack till er alla som donerat
varor och hjalp till med vara evenemang och
insamlingar.

Saltviks RK avdelning brukar bekosta
plasterkurser for eleverna i bada skolorna.

Hungerdagsinsamlingen gors varje ar pa hosten
och behallningen gar till R6da Korsets
katastroffond.

Julkassar och presentkort delas ut via
forsamlingens diakoni. Hjalpbehdvande kan
ocksa begara hjalp och stod fran avdelningens
styrelse.

Styrelsemoten halls efter behov, fem till sex per
ar. Var och hostmoten halls tillsammans med
folkhélsan i Saltvik.

Vill du bli medlem i Réda Korset &r du mycket
valkommen. Kontakta ndgon av
styrelsemedlemmarna for medlemskap.

Vastra Saltviks Val
informerar:

ARSMOTE

Vastra Saltviks Val har arsmote pa
Solbacka tisdagen 4 februari ki 18.30.
Vi bjuder pa fika

Valkomnal! \7
p
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) SALTVIKS |
Saltviks forsamling informerar: februari 2020 FORSAMLING

Hjartligt valkommen till S:ta Maria kyrka for att dela gemenskapen i lovsang och tillbedjan!

Gudstjanster i februari:

2.2, Kyndelmissodagen, hégmassa kl 11.00 i S:ta Maria kyrka. Carolina Lindstrém och Natalie Ornkvist.
Kollekten tillfaller Gemensamt Ansvar.

9.2, Tredje sondagen fore fastetiden, hogmassa kl 11.00 i S:ta Maria kyrka. Carolina Lindstrom och
Katrin Gwardak. Kollekten tillfaller kyrkans utlandshjalp.

16.2, Andra sondagen fore fastetiden, Gudstjanst kl 14.00 i S:ta Maria kyrka. Outi Laukkanen och Eva-
Helena Hansen. Kollekten tillfaller Férbundet Kristen Skolungdom r.f.

23.2, Fastlagssondagen, Kvallsmassa kl 19.00 i S:ta Maria kyrka. Maria Widén och Lucas Gustavsson.
Kollekten tillfaller Kyrkans utlandshjalps katastroffond.

1.3, Forsta sondagen i fastan, gudstjanst kl 14.00 i S:ta Maria kyrka. Outi Laukkanen och Katrin
Gwardak. Kollekten tillfaller Matbanken pa Aland — hygienartiklar och pengamedel.

Forsamlingens musikverksamhet:

Barnkor onsdagar kl 18.00-19.00 i Mariagarden. Kéren vander sig till barn fran sju ar och uppat (finns
det forskolebarn som ar intresserade finns mojlighet att testa, da behdver en vuxen vara med forsta
gangen). Nya medlemmar vdalkomna! SPORTLOV v. 8.

Ar ni intresserade av musiklek fér 5-6-aringar. Forberedelse fér kér eller annan musikverksamhet.
Kontakta Natalie Ornkvist fér information.

Kyrkokor torsdagar kl 18.30-19.30 i Mariagarden. Nya medlemmar vialkomna! SPORTLOV v. 8.

Blockfldjtsgrupp for vuxna onsdagar kl 16.30 i Mariagarden. Nya medlemmar vdalkomna!
SPORTLOV v. 8.

Forsamlingens barnverksamhet:

SPORTLOVSKUL: Under sportlovet ordnar forsamlingarna pa Norra Aland sportlovskul. Man kan delta en
dag eller hela veckan. Det kostar inget och forsamlingarna bjuder pa lunch och mellanmal. Detta viander
sig till barn i arskurs 1-6. 17.2 i Sunds forsamlingshem, 18.2 i Geta férsamlingshem, 19.2 Mikaelsgarden i
Finstrom, 20.2 i Vardo férsamlingshem och 21.2 Mariagarden i Saltvik. Vi traffas mellan 9-15, lek bade
ute och inne. Anmalan senast 12.2 till forsamlingen 018-43260 eller saltvik@evl.fi

Knattarna traffas fredagar kl 10.00-12.00 i Mariagarden. SPORTLOV v. 8.

Under knattesamlingen leker, sjunger, busar och fikar vi tillsammans med Katrin Gwardak. Samlingen ar
till for hemmavarande fordldrar med barn i aldern 0-6 ar. Samlingen ar kostnadsfri och ingen
forhandsanmalan behoévs. Knattarna traffas fredagar under varen.



o ) SALTVIKS-I-
Ovrig verksamhet: FORSAMLING

Bibelgrupp tisdagar kl 19.00 i Mariagarden. Alla valkomna!

Férsamlingslunch torsdagen den 6 februari kl 11.00 i Mariagarden. Vi ater lunch, dricker kaffe och
sjunger tillsammans. For maltiden uppbars en frivillig avgift som gar till férsamlingens missionsprojekt.
For fardtjanst kan du ringa Lottas taxi 018-43671 eller Rolands taxi 018-48411.

Fastlagssoppa serveras i Mariagarden tisdagen den 25 februari kl 16.00-18.00. Pris: 10 €. Intdkterna
tillfaller Gemensamt Ansvar.

Herrlunch torsdagen den 27 februari kl 11.00 i Mariagarden. Alla herrar ar valkomna att ata, umgas och
prata. For mer information kontakta Guy Linde.

Annette Andersson arbetar i forsamlingen som tf. diakoniarbetare fran och med 7 januari. Hennes
telefontid ar mandagar och tisdagar kl 9-12. Tel: 0457 3434 403.

SOMMARJOBB! Vi soker kyrkvakter (du bor vara konfirmerad) samt tradgardsarbetare
(traktorkort kravs) till begravningsplatsen. Skicka din anstkan till saltvik@evl.fi eller Saltviks
forsamling, Kvarnbo-Kyrkvag 52, 22430 SALTVIK senast 15 april.

Kontaktuppgifter:

Kontaktuppgifter: Férsamlingens pastorskansli hdller 6ppet mandag-onsdag kl 9.00-12.00

Tel: 018-43260 e-post: saltvik@evl.fi. Vill du mejla personalen direkt nar du dem pa
fornamn.efternamn@evl.fi tf. kyrkoherde Carolina Lindstréom tel: 0457 345 1845

ekonomkanslist Britt Lindholm tel: 0457 345 1308 kantor Natalie Ornkvist tel: 0457 344 9267

tf. diakoniarbetare Annette Andersson tel: 0457 343 4403 husmor Marina Sapronova tel: 0457 344
9236 kyrkvaktmastare Martin Cromwell-Morgan tel: 0457 524 4552 gravgardsskotare Anders Forsberg
tel: 0457 343 4402

Férsamlingen férbehdller sig rétten till dndringar.

VILT PAVAG
Anmal alltid en viltolycka. Ring 112.
Moijligheter till organiserat eftersok
med hund finns.Anvand detta om
olyckan ar framme.
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¥ folkhalsan

i Saltvik informerar

Varterminen &r i full gang! Aktiviteterna har dragit igang men det finns fortfarande
majlighet att haka pa vara fina aktiviteter.
For aktuell information, folj oss pa Facebook, Folkhdéilsan i Saltvik.

Knattesprattel (barni
aldern ca 2-6 ar)
Onsdagar kl. 18.00 i
Rangsby gymnastiksal.

Styrka

Mandagar kl. 19.30 i
Rangsby gymnastiksal.
Ledare Maj-Len Sundby

Ledare Alva Lindroos
Drop-in

Drop-in

(]

Vattengymnastik
Onsdagar kl. 9.00-12.00
(tre grupper) i Godby,
AIC. Fér anmailan:
Kontakta Gujan

tel. 0457 5244 308

Som medlem i Folkhalsan i Saltvik stoder du vara viktiga verksamheter som bl.a.
sommarsimskolor och lekparks-verksamheten. Dessutom har du majlighet att delta i alla

Folkhalsans aktiviteter till reducerat pris.

Medlemsavgiften for 2020 ar 10 €/person eller 15€ for en famil;.
Alla i familjen som ar over 15 ar far bli medlem. Kom ihag att skriva namn och fodelsear

pa alla.

Du blir medlem genom att betala medlemsavgiften till konto nedan, om du redan ar
medlem kommer du dven att fa avi fran Riksforbundet Folkhalsan inom kort. Betala
garna pa den avi du far sa underlattar du var administration, din medlemsavgift
hamnar hos oss har i Saltvik oavsett till vilket konto du betalar.

Foreningen Folkhdlsan i Saltvik
IBAN: FI17466010001111897
BIC: AABAFI22

I styrelsen 2020 sitter:

Emilie Jansson, Ordforande tel. 040-532 54 84

Maj-Len Sundby, Kassor tel. 0457-361 34 26

Asa Mattsson, Vice ordférande tel. 040-589 34 05

Nina-Marie Carlson

Pia Carlson

Sanna Taskinen, Lekparkens kontaktperson tel. 040-536 55 40
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Aldreomsorgen informerar:

SENIORCAFE

Véalkommen pa Seniorcafé, tisdagar udda veckor kl. 13.30 — 15.00 pa Boogarden.

11/2 Film ”Den lyckliga kon”
25/2 Bingo
10/3 Fysio Aland

Vid behov av taxi, ring 431 640 fore kl. 11.00 pa dagen for Seniorcafé.

Vara vardinnor som star for trakteringen ar Etel Bamberg, Gun Hollander, Monica Smith
samt Pian Morn.

Valkomnal!

SENIORTRANING for pensionarer

Med kroppen som redskap tranar vi pa kroppens grundlaggande rérelser och
styrka. Vi borjar trana utifran din egen niva och bygger dig starkare och rorligare
tillsammans.

Malgrupp: pensionarer i Saltvik

Plats: Odkarby skolas idrottssal

Tidsperiod: 7 tillfallen under perioden januari-april.

Datum for resterande traningstillfallena: 31/1, 14/2, 28/2, 13/3, 27/3, 17/4 (fredagar).
Klockslag: 12.45 — 13.45

Anmalan: till fritidsledare Johan pa tel: 0457 — 530 07 29 eller mejl johan.pavals@saltvik.ax
men det gar dven bra att komma oanmald.

Kostnad: Traningen och skjuts via hemvarden ar avgiftsfri

Traningspassens syfte ar att erbjuda pensionarer allman styrke-, konditions- och
rorlighetstraning i grupp. Passen leds av kommunens fritidsledare Johan Pavals och halls i
Odkarby skolas idrottssal. Ovningarna kommer exempelvis att bedrivas genom sa kallad
cirkeltraning.

Om du behdver hjalp med att ordna skjuts till och fran Odkarby skola kan du kontakta hemvarden

pa tel: 431 640. For mer info om traningen kontakta fritidsledare Johan pa tel: 0457-530 07 29.
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Kommunstyrelsen informerar:

INTRESSEANMALAN

Ar Du 55+ och énskar mera gemenskap och ett nytt boende?
Da ar projektet 55+ i Saltvik perfekt for dig.

Information om projektet

Kommunstyrelsen i Saltvik har tillsatt en grupp for att utreda nybyggnation samt undersoka
mojligheter for ett seniorboende i kommunen. Arbetsgruppen 6nskar darmed undersdka om det
finns intresse for ett seniorboende i kommunen.

Grundidén ar att bilda en bostadsrattsférening i Kvarnbo med narhet till servicehemmet
Sunnanberg.

Byggnadskomplexet, som dnnu ar i skisstadiet, ar tankt att besta av tva avlanga radhus som
sammanbinds med en stor inbjudande vintertradgard. Utover radhuslangorna planeras dven
stora utrymmen fér samvaro och aktiviteter.

Karnan i projektet 55+ i Saltvik &r gemenskap och hojd livskvalitét. Onskan &r att skapa ett
tryggt boende med stor gemenskap. Arbetet med projektet leds av kommitténs ordférande
Jorgen Lindblom.

Lyckades vi vacka din nyfikenhet? Har du fragor? Hor garna av dig till Jorgen tel. 0457-522 1672

Om du ar nyfiken eller intresserad, lamna in nedanstaende kupong eller maila en fritt
formulerad intresseanmalan som inte ar bindande innan 28.02.2020 till
kommunkansliet Lillings 14 N&&s, 22320 ODKARBY.

Mark garna kuvertet eller mailet med texten ”55+ i Saltvik”.

Intresseanmalan for projektet 55+ i Saltvik

Namn:

Telefonnummer:

E-post:

Tankar, fragor och funderingar:
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DET HANDER PA SUNNANBERG
FEBRUARI 2020

Alla pensionéirer som bor
hemma ér ocksa
vélkomna. Vid fragor
kontakta Susann Mansén
Tel. 0457-3650011.

MANDAG 3.2

KI. 10: Tema arets fester
och traditioner

KI. 14: Bingo

TISDAG 4.2
KI. 10: Kreativ hobby
KI. 14: Tema (lilla sidan)

ONSDAG 5.2

KI. 10: Individuell terapi
KI. 14: Sittgymnastik
med Fysio Aland

TORSDAG 6.2

KI. 10: Torsdagstraff
med tidningsgenomgang
kl. 14: Foérsamlingen pa
besok

MANDAG 10.2

KI. 10: Tema
Vintrarna som barn
KI. 14: Bingo

TISDAG 11.2

KI. 10: Malar akvarell

KI. 14.20: Hoglasning med
Anna-Lena Nordberg-
Dahlen

KI. 18: RK-vantjanst
hundarna pa besok

ONSDAG 12.2

KI. 10: Tema vintern som
barn (lilla sidan)

KI. 14: RAOL ANDERSSON
"Rolle” kommer och
underhaller med musik
Anmal er till
evenemanget pa

Tel 018-43160

TORSDAG 13.2

KI. 10: Torsdagstraff med
tidningsgenomgang

KI. 14: Foérsamlingen pa
besok

FREDAG 14.2

SONDAG 16.2

Kl. 14: Lasse Fredriksson
underhaller med sang.
Arrangor: Kvarnbo Lions
Anmal er till

evenemanget pa
Tel 018-43160

MANDAG 17.2
Kl. 14: Bingo

TISDAG 18.2

KI. 10: Ordsprak och
gammalt "skrock”

KI. 14: Bingo ( lilla sidan)

ONSDAG 19.2

KI. 10: Individuell terapi
KI. 14: Sittgymnastik med
Fysio Aland

KI. 15: Vi lagar varma
smorgasar

TORSDAG 20.2

KI. 10: Torsdagstraff med
tidningsgenomgang

KI. 14: Foérsamlingen pa
besok

MANDAG 24.2
KI. 10: Bingo

TISDAG 25.2
Faslagstisdag

KI. 14.20: Hoglasning med
Anna-Lena

KI. 16: Grillar korv

KI. 17.30: RK- Vantjanst
hundarna pa besdk

ONSDAG 26.2

KI. 10: Pyssel ( lilla sidan.
KI 14: Sittgymnastik och
allsang

TORSDAG 27.2

KI. 10 : Torsdagstraff med
tidningsgenomgang

KI. 14 : Forsamlingen pa
besok

FREDAG 28.2

KI. 14: ACCORDION CLUB
Spelar i stora matsalen
Anmal er till
evenemanget pa

Tel. 018-43160.
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