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Utgivare: Saltviks kommun, Lillings 14 Niids, AX-22320 ODKARBY
E-post: info@saltvik.ax Hemsida: www.saltvik.ax Tel: 48 900

Kommundirektorens jul- och nyarshilsning

Annu ett dr ndrmar sig sitt slut och ett nytt star infér dérren. Det r dags att summera 2022 och blicka
framat mot ar 2023.

Fran och med borjan av ar 2022 omvandlades alla platser vid Sunnanberg vardhem fran
institutionsboende till sa kallat effektiverat serviceboende, dar de boende hyr sitt rum och far
heldygnsomsorg. Under varen invigdes tilloyggnaden med rum for atta klienter. | lokala media laser vi
ofta om utmaningarna inom dldreomsorgen, vilka saklart dven finns i Saltvik. Som helhet upplever vi dock
att vi star val rustade infér framtiden, mycket tack vare satsningen pa demensvard.

Investeringsmassigt star nu barnomsorgen pa tur med en kommande renovering av Skogsglantan daghem,
dar barnen under en del av 2023 kommer att behova flytta till alternativa lokaler. Olika forslag utreds som
bast av utbildningsnamnden.

| Haraldsby industriomrade finns det tomter for affars- eller industriverksamhet till forsaljning i tva nya
kvarter. Kommunens lagenhetshus vid Dalden ar utbjudet till forsaljning.

Innan vi gar in i det nya aret ska vi annu njuta av julhelgen. Dagar som for de flesta férhoppningsvis
betyder samvaro med nara och kara, gladje och gemenskap, men for en del dven kan betyda ensamhet,
stress, oro och radsla. For dig som orkar och formar ar julen ett utmarkt tillfalle att skanka en extra tanke
eller gora en liten handling for din nasta, for nagon som ar ensam, orolig eller kanske radd. Att ge en
julklapp i form av ett vanligt ord eller handling betyder mycket i all sin enkelhet.

Som julklappar eller nyarskarameller om ni sa vill, véljer jag ut tre handelser ur det kommunala
beslutsfattandet 2022. En nyarskaramell i form av en skattesankning med 0,25 procentenheter ar 2023
har fullméaktige valt att ge alla sina invanare. En nyarskaramell forkladd till 6kade friskvardformaner har
kommunstyrelsen valt att ge sin personal infor ar 2023. En personal som for ovrigt i sitt dagliga varv gor
ett storartat jobb ute i vara verksamheter for att dagligen serva alla invanare.

Sist ut valjer jag en julklapp i form av en brandbil, som tjanat val i vara hemtrakter och som nu kommer att
fa ett nytt liv hos en brandkar i Ukraina. Tack vare ett flertal sponsorer och manga frivilliga krafter hoppas
vi att den kommer att gora nytta i var krigsdrabbade del av Europa.

Med stor tacksamhet och gladje vill jag 6nska er alla en god jul och ett riktigt gott nytt ar.

Ta hand om varandra,

Ewa Danielsson
Kommundirektor
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I Kommunstyrelsen
informerar:

Saltviks kemmun suskar
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KOMMUNSTYRELSEN
SAMMANTRADER

Kommunstyrelsen sammantréder
preliminért:

Mandag 23 januari
Mandag 13 februari

Motena halls kl. 17.00 pa Kommungarden i
N&ds om inget annat meddelas.

KOMMUNFULLMAKTIGE
SAMMANTRADER

Kommunfullmaktige sammantréder
preliminért:
Mandag 30 januari
Mandag 3 april

Motet halls kl. 19.00 pa Kommungarden i
N&&s om inget annat meddelas.

TOMTER TILL FORSALJINING

Saltviks kommun har bade industri- och
bostadstomter till forsaljning.

Pa industriomradet i Haraldshy, finns nya tomter
till salu da detaljplaneandringen faststallts av
kommunfullméktige.

Kontakta kommundirektor Ewa Danielsson om du
ar intresserad av att kdpa en tomt.

| de detaljplanerade bostadsomradena Solhojden i
Odkarby och Appelangen i Kuggbdle, finns
mojlighet att kdpa tomt for egnahemshus.

Prospekten finns pa www.maklarhuset.ax och pa
kommunens hemsida.

For narvarande pagar en tomtkampanj med
formanliga tomtpriser.

KOMMUNKANSLIET JULSTANGT

Kommunkansliet haller stangt v. 52, d.v.s.
mellandagarna efter jul, 27 — 30 december.

For bradskande arenden nas
kommundirektor
Ewa Danielsson pa tel. 0457-524 40 49.

For bradskande tekniska arenden nas
fastighetsskotarna pa
tel. 0457-522 16 26 eller 0457-343 98 21.

SALTVIK INFORMERAR

Saltvik Informerar for:  februari 2023
delas preliminart ut: torsdag 26 januari
Stopptid for material ar: torsdag 12 januari

Material tas emot i redigerbart, elektroniskt
format per e-post info@saltvik.ax.

Stopptider for material, utdelningsdatum
och annonspriser hittas pa www.saltvik.ax
under Kommunen.
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Tekniska namnden
informerar:

TEKNISKA NAMNDEN
SAMMANTRADER
Tekniska ndmnden sammantrader
preliminart: § I
Motena halls kl. 18.30 pa Kommungarden i
N&&s om inget annat meddelas.

SNOPLOGNING VINTERN
2022 — 2023

Onsdag 1 februari (i Boogarden)

Onsdag 8 mars
Den som vill erhalla kommunal snoplogning i
Saltvik under vintern 2022 — 2023, skall betala
plogningsavgiften pa 270 € (inkl. moms) till
kommunens konto i Alandsbanken:
IBAN nr: FI84 6601 0001 0730 14
Obs! Tydlig adress dit plogningen 6nskas maste
anges pa betalningen!
For mer information gallande sndplogningen, se
tidigare nummer av Saltvik informerar och var
hemsida www.saltvik.ax.
Det gér ocksa bra att kontakta oss pa
kommunkansliet pa tel. 48 900.

Vid fragor om plogningen,
kontakta plogaren i ditt distrikt:

Haga-Odkarby-
Hjorto

Erik Hamnstrom
Tel. 0457-524 41 28

Salis-Laby-Tobole-
Bertbyvik

Par Mattsson
Tel. 040-533 68 44

Lavbéle-Tengsodavik Storgards lantbruk AB
Tel. Staffan 040-529 45 87

Tel. Janne 0400-685 129

JBS Sdderlund
Tel. Daniel 040-764 43 33
Tel. Niklas 040-774 04 33

Kvarnbo-Haraldsby

PARKERINGSPLATSER

Tekniska ndmnden vill uppmuntra till
utokad anvéndning av kollektivtrafiken

och samakning i bilar.

Vid korsningarna Getavagen-Saltviksvéagen
och Haraldsbyvégen-Sundsvégen finns
parkeringsplatser som kan anvandas
da ni dker buss eller samaker.
Observera att parkeringarna ej ar till
for langtidsparkering.

e

Byggnads- och miljo-
namnden informerar:

BYGGNADS- OCH MILJONAMNDEN
SAMMANTRADER

Byggnads- och miljéndamnden sammantréder

preliminart:

Motena halls kl. 18.30 pd Kommungarden i Naas.
Byggnadslovshandlingarna ska vara byggnads-
kansliet tillhanda senast 10 dagar foére motet.

Tisdag 31 januari
Tisdag 7 mars
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‘r OPPETTIDER VID
SALTVIKS RETURDEPA

Féljande helgfria dagar

Madndagar 16.00 - 20.00
Onsdagar 16.00 - 20.00
Lordagar 10.00 - 13.00

Kvall fore helgdag 6ppet kl. 16.00 — 18.00.

Returdepan ar stangd julafton, annandag jul
och nyarsafton.

Returdepan ligger vid Getavagen mellan
Saltviksvdgen och Kroklundsvagen (skyltat).
Tel. 48 157 eller 0457-345 10 57.

Vid Returdepan kan du betala _
bade kontant och med bankkort. . A

............‘O...O..................l‘. '
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Utbildningsnamnden

informerar:
BOKNYHETER
Vuxna
Viveca Sten Botgdraren
Erika Aberg Det sitter i vaggarna: =
Historien om ditt hus och hur
du vardar det
Linn Ullman Flicka, 1983

De forsta tolv
Karlekens algoritm

Denise Rudberg
Mons Kallentoft

Barn

Katja Bargum
Malin Klingenberg
Lars-Ake Janzon
Helena Dahlgren

Myrornas rekordbok
Skelettet
Varldens laskigaste djur

Odesryttarna: Fangen i
Pandoria

Maria Nilsson Thore Vem ser Dim?

Kom ihag att ta med lanekort eller annan
ID-handling da ni bescker biblioteket och vill 5_gr:
lana eller reservera bocker! &»

Vanligen lamna tillbaka forsenade backer da
andra lantagare kan sta pa ko. Foraldrar — hjalp
era barn att kolla om de har lanebdcker som
behover aterlamnas.

GUBBCAFE

Onsdagen den 11 januari kl. 12.30 — 14.00.
Varmt valkomna att umgas och prata over
en kopp kaffe eller te!

P,
—
BIBBACAFE <v>

Torsdagen den 12 januari kl. 18.30 — 20.00.

Varmt valkomna att traffas 6ver en kopp kaffe eller
te! Ta garna med eget hantverk eller en bok du vill
diskutera.

KRAVLOS IT-TRAFE o

Tisdagen den 10 januari kl. 13.00 — 15.00 '~*l‘/
ordnar Alands Synskadade rf. en kravfri

traff, oppen for alla!

Hjartligt valkomna till Saltviks bibliotek for att
lattsamt umgas en stund, att sallskapligt fa prata
med och lyssna till varandra.

BIBLIOTEKETS OPPETTIDER

Mandag 17.30 — 20.00
Tisdag 08.30 — 14.00
Onsdag 08.30 — 14.00
Torsdag 17.30 - 20.00

Lunchstangt kl. 11.00 — 11.30.

OBS! Biblioteket &r STANGT 26 december 2022 samt
5 januari 2023.

Nytt telefonnummer: 018-48 90 90
e-post: biblioteket@saltvik.ax
Hemsida: www.saltvik.ax/fritid-kultur/biblioteket

OPPNA HALLAR

Till och med 8 januari 2023 kan du boka
kommunens idrottshallar GRATIS.

For att anvanda erbjudandet behdver du vara en
myndig person och vara bosatt i Saltviks kommun.
Du registrerar dig som kund genom att folja
instruktionerna nedan. Darefter kan du hdmta ut en
tagg hos den du gjort din anmélan och sjalv boka
via webb-bokningen bland lediga tider som finns i
Odkarbyhallen och Rangsbyhallen.

WEBBOKNING

Boka sjélv dina tider i vara lokaler pa ett
enkelt och snabbt satt via webbokningen.
For att komma igang:

Meddela oss foljande uppgifter:

* FOr- och efternamn samt personnummer,
inklusive de 4 sista, for privatpersoner eller
foreningens/foretagets namn och FO-nummer.

* Hemadress, mobilnummer och e-post.

Du valjer sjalv om du vill 1damna personuppgifter
via e-post eller telefon.

* Kvittera ut din tagg hos fritidsledaren eller pa
kommunkansliet och fa dina inloggningsuppgifter
till webbokningen.

For mer information besok var hemsida under:
www.saltvik.ax/fritid-kultur/uthyrning-och-anlaggningar
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ANSOKAN OM IDROTTS- OCH
BARN/UNGDOMSBIDRAG
SAMT KULTURBIDRAG

{

Kommunen delar arligen ut bidrag till foreningar,
sammanslutningar och privatpersoner som bedriver
verksambhet for barn och ungdomar.

Den huvudsakliga behandlingen av ansokningarna
for 2023 gors pa kommunstyrelsens och utbildnings-
ndmndens moten i januari. FOr att en ansokan skall
kunna tas upp da, behover handlingarna vara
inldmnade senast 10 januari 2023.

Behandling av ansokningar gors &ven fortlépande
under hela aret, forutsatt att det finns budgeterade
medel kvar.

For mer information och anvisningar om vad
ansokan ska innehalla, kontakta utbildningschef
Peter Holm, e-post peter.holm@saltvik.ax eller
tel. 0457-379 89 47.

SENIORTRANING
FOR PENSIONARER

Med kroppen som redskap tranar vi pa kroppens
grundlaggande rorelser och styrka.

Vi borjar trana utifran din egen niva och bygger
dig starkare och rorligare tillsammans.

Malgrupp: pensionarer i Saltvik (damer och
herrar)

Plats: Odkarby skolas idrottssal

Tidsperiod: 8 fredagar under perioden januari —
april 2023.

Datum: 20/1, 3/2, 17/2, 3/3, 17/3, 31/3, 14/4, 28/4
Klockslag: 12.30 — 13.30

Kostnad: Traningen och skjuts via hemvarden &r
avgiftsfri.

Traningspassens syfte ar att erbjuda pensionérer
allmén styrke-, konditions- och rorlighetstréning i
grupp. Passen leds av kommunens fritidsledare
Johan Pavals och halls i Odkarby skolas idrottssal.
Ovningarna kommer exempelvis att bedrivas
genom sa kallad cirkeltraning.

Anmalan och fragor: till fritidsledare Johan pa
tel.0457-530 07 29 eller mejl
johan.pavals@saltvik.ax.

Det gar dven bra att komma oanmald.

STYRKETRANING
FOR FORALDRAR HEMMA MED BARN

Med kroppen som redskap tranar vi pa kroppens
grundlaggande rorelser och styrka. Du lar dig trana
utifran din egen niva och bygger dig starkare och
rorligare.

Malgrupp: Foraldralediga mammor och pappor i
Saltvik

Plats: Odkarby skolas idrottssal

Traningstillfallen: 12 pass, tisdagar
31/1 till 25/4 (ej traning vecka 8)

Klockslag: 12.00 — 13.00
Kostnad: Tréningen ar avgiftsfri.

Traningspassens syfte ar att erbjuda
foraldralediga i kommunen allmén styrke-,
konditions- och rorlighetstraning i grupp. Passen
leds av kommunens fritidsledare Johan Pavals och
hélls i Odkarby skolas idrottssal.

Anmalan och fragor: Till fritidsledare Johan

pa tel. 0457-530 07 29 eller mejl W

johan.pavals@saltvik.ax.
Det gar aven bra att komma oanmald.

FOLJ IF FRAMS VERKSAMHET!

Hemsida: www.iffram.ax har kan man anmila sig
till vara fotbolls- och innebandygrupper.
Facebook: @ifframsaltvik

Instagram: @ifframaland

Vara idrotter &r:
Fotboll, Innebandy, Friidrott och Volleyboll.

Vill du ha mer information sa kontakta IF Frams
verksamhetsledare Daniel Blomster pa e-post
vl.iffram@gmail.com eller telefon 0457-3455458.

STODMEDLEM

Vill du enkelt hjilpa IF Fram genom att bli
stodmedlem?

Betala in pa FI31 6601 0002 3102 33
(Alandsbanken), mirk betalningen med ditt namn.
Allt stod ar mer dn vilkommet till oss!

Barn 5 € Vuxen 10 € Familj 20 €
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% folkhalsan

Foreningen i Saltvik
LEKPARKEN I HARALDSBY

Lekparken i Haraldsby (Byagéarden) ér till for barn 1
aldern 2 — 5 &r. I parken far ert barn mojlighet att
leka utomhus och ha roligt tillsammans med andra
barn.

Parken har 6ppet mandag — torsdag kl. 10 — 14.
Barnen fér vara i lekparken 3 timmar per dag.

Hemvardsstodet paverkas inte av att ert barn ar
inskrivet i lekparken.

Terminsavgift: 175 €, billigare om barnet deltar
kortare tid 4n en hel termin.

For mer information och anmailan, kontakta
Inger Gammel pa tel. 0400-691 198.

Haraldsby byalag
informerar:

HYRESAVGIFTER 2022

Helg, icke medlem 130 €
Helg, medlem 80 €
Vardagskvall (ma — to) 30€
Inventarier (bord, porslin) 30 €

Uthyresvérd Pia Carlson tel. 0457-595 85 20.
Aldersgrans 20 ar for att hyra Haraldsby byagéard.

G

FEST PA HARALDSBY BYAGARD

Boka in 11 februari 2023 kl. 18.00!

=)

Ostra Saltviks u.f.
informerar:

REVYPLANERING

Vi pa Hogtomt har planer for revy i vinter. Vill du
vara med och hjélpa oss? Kanske du vill baka?
Kanske du kan komma med och hjalpa oss vid
forestallningarna?

Vi tar mer dn garna hjalp med parkeringsvakter,
biljettforséljning, garderob och kaffe servering.

Hor av dig till Josefin Mérn, tel. 0457-530 14 99.

UTHYRNING HOGTOMT

Vi har just nu inte uthyrning av var fina lokal
Hogtomt, fram till vecka 12.

Men &r ni intresserade av att hyra Hogtomt efter
det, ar det bara att hora av er till var
uthyrningsansvarige Veronika Vinberg,

tel. 0457-344 53 00.

MEDLEMSAVGIFTEN:

Medlemsavgiften for ar 2022 4r 10 € per person
och 20 € per familj.

Kom ihag att skriva in allas (Gver 15 ar)
namn i meddelandet vid inbetalning.

Betalas till konto: FI161 6601 0002 3038 73

HALSNING:

Slutligen 6nskar vi i OSUF’s styrelse er alla en

God jul och e+t Gott wytt ar

och TACK till alla som kom och firade var
BOND-fest, vad roligt vi hade det!

@lsm inte att slacka ljusew!
Den sowm tander slacker!
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I Lantbrukskansliet informerar:

Endast elektroniska stédansokningar fr.o.m. 2023

Fr.o.m. 2023 forsvinner pappersblanketterna och alla stodansokningar gors
endast elektroniskt i Viputjénsten.

Djurstoden 2023

I borjan av 2023, eventuellt redan i januari, kan man ans6ka om bidrag for

- mjolkkor, dikor, tjurar, slaktkvigor, tackor, getter, slaktlamm och slaktkillingar.

Stodvillkoren kommer att andra nagot varfor det kan vara bra att bekanta sig med villkoren som hittas pa
Livsmedelsverkets hemsida.

Ny stodform fr.o.m. 2023 &r ”Djurens vilbefinnande”. Stodformen kan stkas for notkreatur, far och
getter och ansokningstiden ar den samma som for 6vriga djurstoden. Till ansokan skall bifogas en
valbefinnandeplan som omfattar en utfodringsplan baserat pa foderanalyser. Pa landskapsregeringens
hemsida hittas information om atgarderna, stodvillkoren och ersattningsbeloppen.

Livsmedelsverket meddelar senare den exakta ansokningstiden for djurstoden.

Pa Finstroms kommuns hemsida www.finstrom.ax/Lantbruk/Ansokningar kan man hitta lank till
ovannamnda stédvillkor.

Djurbidragens referensdag

Med referensdag avses den dag da det bidragsberattigade djurets registeruppgifter ska vara i skick. Da
kontrolleras djurets kon samt ankomst- och utmonstringsanmalningar i registret. Referensdagen avgor vilka
djurbidrag du kan fa under hela aret. Forsenade och felaktiga registeranmalningar orsakar forkastande av
bidrag och paféljder.

Referensdagen géller i fortsattningen alla djurbidrag: 3.1.2023 bidrag for slaktkvigor, 31.1.2023 diko- och
mjolkkobidrag, tjurbidrag, bidrag for nétkreatur i yttre skargarden, bidrag for tackor och hongetter samt
3.1.2023 eller 1.6.2023 bidrag for slaktlamm och slaktkillingar.

Stodrattigheterna slopas

Stodrattigheterna upphor att gélla vid utgangen av ar 2022. Stodrattigheterna &r nu ett villkor for grundstod,
men fran och med nasta ar kan man fa motsvarande stod pa basis av jordbruksmarkens areal.

Nyrojningar fran och med 2023 maste ha permanent grasvéxtlighet

Fr.0.m. 2023 ska mark som rdjts eller pa annat sétt tagits i bruk som jordbruksmark ha permanent
vallvéxtlighet. Dessa arealer far i fortsattningen inte pljas utan fornyandet av vallen ska ske genom
direktsadd eller latt bearbetning.

Skiften som ar odlingsbara senast 31.12.2022 berdrs inte av kravet pd permanent vallvaxt och arealerna
behdver inte anmalas till lantbrukskansliet under 2022 utan anmals pa normalt satt under varen 2023.
Rekommenderas att man fotograferar arealerna som fardigstallts under 2022. Detta galler alltsa skiften som
rojts och fardigstallts efter varens stodansokan 2022.
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Lunch pa Saltvik B & B

Vi serverar lunch alla vardagar, kl.10.30 - 13.30.
At pa plats eller ta maten som take-away.
Till maten ingér bréd, smor, kaffe och kaka/karamell.

Dagens meny hittar du pa var facebooksida: Saltvik Bed & Breakfast.
Vi lagger ut menyn varje morgon fdére dppning.

Stangt mellan jul och nyar, vanlig lunchservering fran mandag 2.1.2023 igen.

Ring oss pa +358401247480 fér bordsbokning eller matbestélining.
Du kan &ven kontakta oss pa saltvik.bb@aland.net

Valkommen!

TRADFALLNING,

rojning av sly samt vindfallen

UTOMHUSMALNING,

aven tak

UTFOR AVEN BYGGNATIONER,
t.ex. altaner, bryggor etc.

AVEN:

Mindre snoplogning vid tomter samt skottning av tak
Tradgardsarbeten, t.ex. beskarning av trad,
gras- och hackklippning m.m.

Terrass- och taktvatt

Kom ihdg hushallsavdraget!
Innehavare Kalle Nordstrom, tel. 040-965 17 16 eller 43049.



mailto:saltvik.bb@aland.net

SALTVIKS FORSAMLING INFORMERAR: JANUARI 2023

_ SALTVIKST
FORSAMLING

Hjartligt valkommen till S:ta Maria kyrka for att dela gemenskapen i lovsang och tillbedjan!

PASTORSKANSLIET OPPET MANDAG TILL ONSDAG KL. 9 — 12.
Tf. kyrkoherde Carolina Lindstrom haller semester 16 — 31 januari.

Gudstjdnster i januari:

1.1, Nyarsdagen, hégmassa kl. 11.00 i S:ta Maria kyrka.
Carolina Lindstrém och Natalie Ornkvist. Kollekten
tillfaller Borga Domkapitel.

6.1, Trettondagen, Julandakt kl. 18.00 i S:ta Maria
kyrka. Carolina Lindstrém och Natalie Ornkvist.
Kollekten tillfaller Finska Missionsséllskapet.

8.1, Forsta sondagen efter trettondagen, h6gmassa
kl. 11.00 i S:ta Maria kyrka. Mari Puska och Natalie
Ornkvist. Kollekten tillfaller Larkkullastiftelsen. Kaffe i
tornkyrkan.

15.1, Andra sondagen efter trettondagen, hogmassa
kl. 11.00 i S:ta Maria kyrka. Carolina Lindstrém och
Natalie Ornkvist.

Forsamlingens musikverksamhet:

Kollekten tillfaller Finlands Sjomanskyrka. Kaffe i
tornkyrkan.

22.1, Tredje sondagen efter trettondagen, hégmassa
kl. 11.00 i S:ta Maria kyrka. NN och Christian Juslin.
Kollekten tillfaller Ekumeniska radet. Kaffe i
tornkyrkan.

29.1, Fjarde séndagen efter trettondagen, hogmassa
kl. 11.00 i S:ta Maria kyrka. NN och Natalie Ornkvist.
Kaffe i tornkyrkan.

5.2, Kyndelsmassodagen, hogmassa kl. 11.00 i

S:ta Maria kyrka. Carolina Lindstrém, Natalie Ornkvist
och Arja Grunér. Konfirmanderna deltar. Kollekten
tillfaller Gemensamt Ansvar. Kaffe i tornkyrkan.

Barnkoér onsdagar kl. 14.30 i Mariag&rden. Taxi ordnas for barn pa eftis/skola i Rangsby. Barn som gar i Odkarby kan

kontakta Natalie Ornkvist. Férsta évningen for aret 11.1.

Musiklek for 5-6-aringar sondagar kl. 18 i Mariagarden. Forsta 6vningen for aret 8.1.

Kyrkokér onsdagar kl. 17.30-18.30 i Mariagarden. Forsta 6vningen for aret 11.1.

Blockflojtsgrupp for vuxna onsdagar kl. 16.15 i Mariagarden. Férsta 6vningen for aret 11.1.

Forsamlingens barnverksamhet:

Knattarna triffas fredagar kl. 10.00 — 12.00 i Mariagarden. Under knattesamlingen leker, sjunger, busar och fikar vi
tillsammans med Katrin Gwardak. Samlingen ar till for hemmavarande forédldrar med barn i aldern 0 — 6 ar.
Samlingen &r kostnadsfri och ingen férhandsanmaélan behévs. Forsta traffen for aret 13.1.

Ovrig verksamhet:

Kyrkiska — en diskussionsgrupp for dig som ar nyfiken pa det sprak som anvands mycket i kyrkan. Inga forkunskaper
kravs! Nad, barmhartighet, halleluja och amen, fér att ndmna nagra ord som vi sager i kyrkan. Men vad betyder de
egentligen och hur férhaller vi oss till dessa ord idag? Forsta traffen kommer att handla om ordet Amen. Vilka

tankar vacker detta ord for dig?

Vi tréffas i Mariagarden kl. 18:30 pa torsdagen den 12.1.2023. Ingen forhandsanmalan. Som diskussionsledare

fungerar tf. kyrkoherde Carolina Lindstrém.

Kvinnogruppen traffas tisdagen den 17.1 kl 18.30 i S:ta Maria kyrka. Diskussion, the och tilltugg med Annette.

Forsamlingslunch torsdagen den 19.1 kl 12.00 i Mariagarden, vi ater lunch, dricker kaffe och sjunger tillsammans.
For maltiden uppbars en frivillig avgift som gar till forsamlingens missionsprojekt. For fardtjanst kan du ringa Sussis

taxi 018-43 413 eller Rolands taxi 018-48 411.

Herrlunch, torsdagen den 26.1 kl 12.00 i Mariagarden, alla herrar dr valkomna att dta, umgas och prata. For mer

information kontakta Guy Linde.

NY verksamhet: Onsdagen den 1.2 kl. 13.00 — 14.30 i Mariagarden. Vi traffas for att umgas, prata bort en stund
over en kopp kaffe och handarbeta om man vill, tillsammans med var diakon Arja. Vdlkomna!

Kontaktuppgifter: Férsamlingens pastorskansli hdller 5ppet mandag-onsdag kl. 9.00 — 12.00 Tel: 018-43 260

e-post: saltvik@evl.fi. Vill du mejla personalen direkt nar du dem pa férnamn.efternamn@evl.fi. tf. kyrkoherde Carolina
Lindstrom tel: 0457 345 1845, ekonomkanslist Britt Lindholm tel: 0457 345 1308, diakon Arja Grunér tel: 0457 343 4403,
kantor Natalie Ornkvist tel: 0457 344 9267, husmor Marina Sapronova tel: 0457 344 9236, tf. kyrkvaktmastare Tommy Ricknell
tel: 0457 345 9626, gravgardsskotare Anders Forsberg tel: 0457 343 4402, diakoniassistent Annette Andersson

tel: 0457 345 1284

Férsamlingen forbehdller sig rdtten till éndringar



mailto:saltvik@evl.fi.
mailto:förnamn.efternamn@evl.fi

Aldreomsorgsnimnden
informerar:

ALDREOMSORGSNAMNDEN

SAMMANTRADER

Aldreomsorgsnamnden sammantrader
preliminart:

Tisdag 24 januari %
Tisdag 14 februari

Motena halls kl. 18.30 pa Sunnanberg
vardhem om inget annat meddelas.

KOM MED NAMNFORSLAG

Utrymmena pa Sunnanberg vardhem som nu
kallas ”’stora sidan”, "lilla sidan” och "nya
sidan” behover fa riktiga namn! Bidra med
forslag genom att skriva pa framsatta vykort och
lamna i postladan utanfor terapirummet eller
maila till terapin@saltvik.ax.

Forslag kan lamnas in aret ut,

sa det finns tid annu!
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Aktiviteten startar upp igen och vi traffas
andra tisdagen i varje manad!

Som kick-off for aret 2023 ska vi duka upp
till en fin ‘cream tea’ fika i Engelsk stil
och spela "pubquiz’ fragesport.

10 januari 2023 kl. 13.30 - 15.00

5€ avgift
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Anmal dig senast 9 januari till hemvarden pa tel. 018 431 640.

Hela personalen inom dldreomsorgen halsar dig valkommen
pa Seniorcafé pa Boogarden.
Kom med och njut av trevligt sallskap och program!
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To 26.1

Fre 27.1
Lo 28.1
S6 29.1

Ma 30.1
Tis 31.1

HEMVARDEN OCH SUNNANBERG
LUNCHMENY
JANUARI 2023

Schnitzel, champinjonsas, potatis, sallad / Pannacotta med hallonspegel

Strommingsflundror, potatismos, rodbeta

Rotmos med flasklagg, tomat, senapsrelish Vs
Maletkottsas, spagetti/potatis, morot "’
Fisksoppa / Vispgrot

Kycklingbiffar, kall sas, ris/potatis, tomat
MarcoPolo-gryta, potatis, gronsaker
Flaskkotletter, sas, potatis, sallad / Finklimp, saftsoppa

Honsfrikassé, ris/potatis, sallad

Stekt flask, stuvade makaroner, lingon, gurka

Korvsas, potatis, morot

Maletkottsoppa / Alandspannkaka, sylt, gradde

Kaldolmar, sas, potatis, lingon, tomat

Stekt flundra, remouladesas, potatis, artor

Porterstek, sas, potatisgratiang, sallad / Toscaparon, vaniljsas

Burgundisk kottgryta, potatis, bénor

Kallada, potatis, lingon, tomat

Lax Indienne, potatis, gronsaker

Kycklingsoppa / Aprikoskrdm, gradde

Lasagne, morot

Sjomanshiff, rodbeta

Flaskrullader, sas, potatis, sallad / Ananasfromage

Laxfrestelse, rodbetssallad
Stekt smakorv, potatismos, senapsrelish, tomat

Kalops, potatis, gronsaker
Artsoppa / Plattar, sylt, gradde

Kycklinglar, kall sas, ris/potatis, tomat V
Kassler i ugn, potatismos, sallad
Lovbiffsgryta, potatis, sallad / Glass, chokladsas
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Korvsas, potatis, gronsaker

Janssonsfrestelse, rodbeta -




DET HANDER PA SUNNANBERG

JANUARI 2023

ALLA PENSIONERER SOM BOR HEMMA AR VALKOMNA PA EVENEMANGEN
VID FRAGOR KONTAKTA SUSANN MANSEN, TEL. 0457-365 00 11.

MANDAG 2.1

KI. 10: Mandagstraff
KI. 14: Bingo pa stora
sidan

e

TISDAG 3.1
KI. 10: Terapi lilla sidan

KI. 14: Gymnastik i terapi

rummet

ONSDAG 4.1

KI. 10: Kreativ hobby
KI. 14: Bingo pa nya
sidan

TORSDAG 5.1

KI. 10: Individuell terapi
KI. 14: Férsamlingen pa
besok

MANDAG 9.1
KI. 14: Bingo pa stora
sidan

TISDAG 10.1
KI. 10: Terapi lilla sidan
Kl. 14: Kreativ hobby

ONSDAG 11.1

KI. 10: Bakar pa nya
sidan

KI. 14: Fragesport

TORSDAG 12.1

Kl. 10: Individuell terapi
KI. 14: Forsamlingen pa
besok

FREDAG 13.1
Visopar ut julen

MANDAG 16.1
KI. 14: Bingo pa stora
sidan

TISADG 17.1
KI. 10: Terapi lilla sidan
Kl. 14: Kreativ hobby

ONSDAG 18.1

KI. 10: Pyssel / malar
KI. 14: Bingo pa nya
sidan

TORSDAG 19.1

KI. 10: Individuell
gymnastik

KI. 14: Forsamlingen pa
besok

MANDAG 23.1
KI. 14: Bingo pa stora
sidan

TISDAG 24.1
KI. 14: Vilyssnar pa
gamla godingar

ONSDAG 25.1
KI. 14.30:
Hoglasning med
bibliotekarien

TORSDAG 26.1
KI. 14: Forsamlingen pa
besok

MANDAG 30.1
KI. 14: Bingo pa stora
sidan
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