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SEMESTERINFORMATION 
 

Kommunkansliet håller semesterstängt  

vecka 29 – 30 (18 – 31.7.2022) 

 

Kommundirektör Ewa Danielsson  

har semester 23 – 28.6 och 4 – 31.7.   
 

Kommuningenjör Dina Friberg 

har semester 20.6 – 3.7 och 18.7 – 7.8.  

Vikarier: Fastighetsskötare  

Owe Johansson tel. 0457-522 16 26,  

Robert Jansson tel. 0457- 343 98 21 och  

Rasmus Söderberg tel. 0457-345 38 10. 
  

Byggnads- och miljöinspektör Erika Gottberg  
har semester 11.7 – 8.8.  
 

Utbildningschef Peter Holm  
har semester 22.6 – 3.7 och 21 – 31.7 samt  

3 – 15.8.   
 

Äldreomsorgschef Maria Knip  
har semester 18 – 31.7.  

Vikarie: omvårdnadsledare Pia Nordberg 
 

Räddningschef Lennart Johansson  

har semester 4 – 31.7. 
 

Brandinspektör Thomas Mattsson  
har semester 25.7 – 21.8. 
 

Brandmästare Krister Koskinen 

har semester 20.6 – 10.7 och 15 – 21.8. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

SALTVIK  

 INFORMERAR juli - augusti 2022 

Utgivare: Saltviks kommun, Lillängs 14 Nääs, AX-22320 ÖDKARBY         

E-post: info@saltvik.ax     Hemsida: www.saltvik.ax                                    Tel: 48 900   Fax: 489 011    

 
 

 

         Samhällsinformation 
 

 

 

7 - 8 / 2022 

 

SALTVIKSVIMPLAR 
 

Ålandsvimplar med Saltviks kommun-

vapen finns till försäljning på 

kommunkansliet i Nääs och i Saltviks 

bibliotek (vid Rangsby skola).  

Priser nedan inklusive moms. 
  

OBS endast kontant betalning.  
 

4 meter – 40 €  

(passar till 8 – 12 meters flaggstång) 
 

6 meter – 60 €  

(passar till 12 – 18 meters flaggstång) 

Kommunkansliet 
 informerar: 

 

E-FAKTUROR ELLER 

DIREKTBETALNING  
 

För att ansluta till e-fakturatjänsten behöver du 

en tidigare faktura från kommunen och ange den 

fakturans referensnummer i bankprogrammet.  
 

Obs! Om fakturan är adresserad till flera 

personer, står ett kundnummer i övre högra 

delen av fakturan. Referensnumret styrs till 

kundnumret, så registrera e-faktura med en 

fakturareferens som hör till ditt personliga 

kundnummer. 
 

Om du inte sköter bankärenden via t.ex. dator 

eller läsplatta, finns möjlighet att beställa 

direktbetalning. Kontakta din bank för att 

beställa funktionen. 

 

Har du frågor gällande detta går det bra att 

kontakta oss via kommunens växel  

018-48 900 (må – to 9.00 – 15.00). 

mailto:info@saltvik.ax
http://www.saltvik.ax/
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SALTVIKS KOMMUNKANSLI KONTAKTINFORMATION  
 

Saltviks kommunkansli är öppet  

helgfri måndag – torsdag kl. 8:15 – 16:00. 

Växeln är öppen helgfri måndag – torsdag kl. 9:00 – 15:00. 
 

Tjänstemännen tillmötesgår bokning av besök och lägenhetsvisningar även  

utanför ordinarie öppettider om det finns särskilda behov av det. 
  

Ni når tjänstemännen på e-post och direkttelefon som vanligt  

under ordinarie öppettider då växeln är stängd.  

E-post till samtliga medarbetare är: fornamn.efternamn@saltvik.ax eller info@saltvik.ax. 
  

Direktnummer till kansliets medarbetare: 
 

Växeln    48 900 
 

Fax    489 011 
 

Kommundirektör 

Ewa Danielsson   489 020 / 0457 524 40 49 
 

Kanslisekreterare 

Marika Holmström    489 017 
 

Ekonomichef 

Marika Mattfolk    489 021 
 

Ekonom  

Karl-Johan Wallin   489 024 
 

Personalsekreterare 

Mia Jansson    489 031 
 

Byggnadsinspektör 

Erika Gottberg   489 016 / 0457 548 38 99 
 

Kommuningenjör 

Dina Friberg   489 040 / 0457 345 63 97 
 

Byråsekreterare 

Ylva Westerberg    489 022 
 

Utbildningschef 

Peter Holm    489 018 / 0457 379 89 47 
 

Byråsekreterare 

Johanna Häggblom      489 032 
 

Kanslist/Receptionist  

Nina Ljungqvist   489 023 
 

 

 

 

 

 

 

mailto:fornamn.efternamn@saltvik.ax
mailto:info@saltvik.ax
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INFORMATION OM PROJEKT 55+ 
 

Arbetsgruppen arbetar fortsättningsvis med 

projektet 55+, som är tänkt att utmynna i en 

bostadsrättsförening i Kvarnbo, med tryggt 

boende och stor gemenskap. 
 

Har du frågor gällande projektet är du 

välkommen att höra av dig till 

arbetsgruppens ordförande  

Thommy Fagerholm, tel. 040-709 83 92. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOMMUNFULLMÄKTIGE 

SAMMANTRÄDER 
 

Kommunfullmäktige sammanträder 

preliminärt: 
 

Onsdag 29 juni 

Måndag 26 september 
 

Mötet hålls kl. 19.00 på Kommungården i 

Nääs om inget annat meddelas.  

 

KOMMUNSTYRELSEN 

SAMMANTRÄDER 
 

Kommunstyrelsen sammanträder 

preliminärt: 
 

Måndag 20 juni 

Måndag 29 augusti 
 

Mötena hålls kl. 17.00 på Kommungården 

i Nääs om inget annat meddelas. 

 

BYGGNADS- OCH MILJÖNÄMNDEN 

SAMMANTRÄDER 
 

Byggnads- och miljönämnden sammanträder 

preliminärt:  
 

Tisdag 23 augusti 
 

 

Mötena hålls kl. 18.30 på Kommungården i Nääs.  
 

Byggnadslovshandlingarna ska vara byggnads-

kansliet tillhanda senast 10 dagar före mötet.  

 

Äldreomsorgsnämnden 
 informerar: 

Byggnads- och miljö-
nämnden informerar: 

 

ÄLDREOMSORGSNÄMNDEN 

SAMMANTRÄDER 
 

Äldreomsorgsnämnden sammanträder 

preliminärt: 
 

Tisdag 16 augusti 
 

Mötena hålls kl. 18.30 på Kommungården 

i Nääs om inget annat meddelas. 

 

DET HÄNDER PÅ SUNNANBERG 
 

Måndagar kl. 14: Bingo 
 

Tisdagar – onsdagar kl. 10 – 15:      

Skapande verksamhet samt 

bakning, temadag trädgård/ 

blommor, handarbete. 
 

Torsdagar  

 kl. 10: Individuell terapi 

 kl. 14: Församlingen på besök 
 

Utevistelse alla dagar. 
 

Alla pensionärer som bor  

hemma är också välkomna.  

Anmäl er till sysselsättare Susann Mansén, 

tel. 0457-365 00 11 eller 43 160. 

 

 

SALTVIK INFORMERAR 
 

Saltvik Informerar för september  

delas preliminärt ut torsdag 25 augusti.  

Stopptid för material är torsdag 11 augusti. 
 

Material tas emot i redigerbart, elektroniskt 

format per e-post info@saltvik.ax. 
 

Stopptider för material, utdelningsdatum och 

annonspriser hittas på www.saltvik.ax under 

Kommunen.  
 

Kommunstyrelsen 
 informerar: 

mailto:info@saltvik.ax
http://www.saltvik.ax/


 4 

 

 

 

 

VÄGARBETE PÅ HJORTÖVÄGEN 
 

Veckan efter midsommar påbörjas trumbyte  

och sprängning längs Hjortövägen, inför  

fräsning och ombeläggning.  

Framkomligheten kan vara begränsad under  

tiden. 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
BIBLIOTEKETS ÖPPETTIDER  

 

13 juni – 14 augusti 2022 
 

Måndag  17.30 – 20.00 

Onsdag  10.00 – 14.00 

Torsdag  17.30 – 20.00 
 

Josefin Mörn är semestervikarie denna 

sommar.  
 

Biblioteket finns vid Rangsby skola. 

Tel. 48534 

e-post: biblioteket@saltvik.ax 

Hemsida: www.saltvik.ax. 
 

Obs! Biblioteket är STÄNGT torsdag 23 juni. 

BOKNYHETER PÅ BIBLIOTEKET 
 

Vuxna 
 

Christina Olséni Sommarfesten 
 

Louise Penny Hillary Rodham 

  Clinton 
 

Åsa Erlandsson Drottninggatan 
 

Christoffer Holst Den glömda 

  kokboken 
 

Nita Prose  Städerskan 
 

Barn 
 

Elias Våhlund Handbok för 

  superhjältar – 

  Tillbaka – nr 7 
 

Benni Bødker Zombie-pandemin 

  – Vi är framtiden 
 

Björn Höglund Sveriges insekter 
   

Barnens uppslagsverk TITANIC 
 

B. Linde &   Lilla grönsaks- 

V. Sandgren  landet 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
          Mer info från RÅL på nästa sida  

 

TEKNISKA NÄMNDEN 

SAMMANTRÄDER 
 

Tekniska nämnden sammanträder  

preliminärt: 
 

Onsdag 24 augusti 
 

Mötena hålls kl. 18.30 på Kommungården i 

Nääs om inget annat meddelas. 

Tekniska nämnden 
 informerar: 

 

UTBILDNINGSNÄMNDEN 

SAMMANTRÄDER 
 

Utbildningsnämnden sammanträder 

preliminärt: 
 

Onsdag 24 augusti 
 

Mötena hålls kl.19.00 på Kommungården i 

Nääs om inget annat meddelas. 
 

Utbildningsnämnden 
informerar: 

 

Räddningsområde Ålands 
Landskommuner informerar: 

 

ANSVARIG SOTARE 

 

P-O Mattsson är ansvarig  

sotare i Saltviks kommun.  

Telefon: 0400-529 251. 

mailto:biblioteket@saltvik.ax
http://www.saltvik.ax/
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INFO OM ”VARNING FÖR 

SKOGSBRAND” 
 

Räddningsmyndigheten vill påminna om att 

skogbrandvarning utfärdas och dras tillbaka från 

den tidpunkt som kontinuerligt anges på 

Meteorologiska Institutets hemsida fmi.fi/sv 
 

Under tid som Varning för skogsbrand råder, är 

det automatiskt eldningsförbud i skog och mark. 

 

FÖR ATT HJÄLPEN SKA HITTA FRAM 
 

Räddningsmyndigheten vill påminna om att 

ägaren till en byggnad är skyldig att sätta upp  

en adressnummerskylt som är synlig från vägen.  
 

Se även till att alla vägar hålls framkomliga för 

räddningsfordonen! 
 

Räddningsområde Ålands landskommuner 

önskar alla en riktigt skön sommar! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

MEDLEMSAVGIFTER 2022 
 

Vuxen 10 € 

Barn 5 €  

Familj 20 € 

Kontonummer FI62 6601 0001 1125 98 

Referens 54629  

Kom i håg att ange referensnummer  
 

När du betalar in medlemsavgiften godkänner  

du samtidigt att ditt namn finns i byalagets 

medlemsregister. Du godkänner även  

för de familjemedlemmar du angivit i  

betalningens meddelanderuta.  

 

HYRESAVGIFTER 2022 
 

Helg, icke medlem 130 € 

Helg, medlem 80 € 

Vardagskväll (måndag – torsdag) 30 € 

Inventarier (bord, porslin) 30 € 
 

Uthyresvärd Pia Carlson tel:0457-5958520  

Åldersgräns för att hyra Haraldsby byagård är  

20 år.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Haraldsby byalag 
 informerar: 

 

TENNISSKOLA 2022 
 

Häng med på tennisskola 15 – 17 augusti 

på Kvarnbo tennisplan! 

Skolan leds av utbildade tennistränare från 

 MLK tennisklubb. 
 

För barn mellan 5 – 15 år med start  

kl. 16 på eftermiddagen. 

Gruppindelningar görs utifrån ålder  

efter att anmälningarna kommit in. 

Racket finns att låna på plats. 
 

Skolan är gratis för medlemmar! 

Medlemsavgifter 2022: 

Under 11 år gratis 

11 – 15 år 5 euro 

Medlemsavgiften betalas till  

Saltvik Tennisklubbs konto: 

FI17 6601 0002 3078 66  

(använd referensnr: 2299) 
 

Anmälan görs genom att maila namn,  

födelsetid och kontaktuppgifter till 

alm.johan@hotmail.com senast 31 juli. 
 

Har ni frågor? Kontakta Johan på telefon 

 040 5306123 eller på mailen. 
 

Tennisskolan görs i samarbete mellan 

Saltviks Tennisklubb och MLK tennisklubb. 
 

 

BÅT UPPHITTAD 
 

En båt (Askeladden) är upphittad i 

strandkanten i Hamnsundet. 
 

Kontakta Lasse Berthén, tel. 0457-342 27 59 

om du vet vems det är. 

 

http://www.fmi.fi/sv
tel:0457-5958520
mailto:alm.johan@hotmail.com
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SALTVIKS FÖRSAMLING INFORMERAR: JULI – AUGUSTI 2022 
 

PASTORSKANSLIET HÅLLER SEMESTERSTÄNGT 18 – 29 JULI,  
vid brådskande ärenden kontakta kyrkoherde Benny Andersson tel: 0457 343 42 67. 

 

GUDSTJÄNSTER I JULI – AUGUSTI: 
 

3.7 Fjärde söndagen efter pingst, Kvällsmässa  
kl. 19.00 i S:ta Maria kyrka. Laura Serell och Fredrik 
Erlandsson. Kollekten tillfaller Församlingsförbundet rf. 
 

10.7 Femte söndagen efter pingst, Friluftsgudstjänst  
kl. 13.00 i Norrsvidja, Toböle. Edgar Vikström och 
Katrin Gwardak. Kollekten tillfaller DUV rf. Vid 
regn/blåst hålls gudstjänsten i S:ta Maria kyrka.  
Pilgrimsvandring från S:ta Maria kyrka med start  
kl. 11.00 till Toböle, ledare Edgar Vikström. 
 

17.7 Apostladagen, Friluftsgudstjänst kl. 13.00 vid 
Prästgården. Roger Syrén och Katrin Gwardak.  
Kollekten tillfaller Finska Missionssällskapet rf.  
Kaffekorg medtages. 
 

24.7 Sjunde söndagen efter pingst, Friluftsgudstjänst  
kl. 14.00 på Rannöarna. Olav Johansson. Vid 
regn/blåst hålls gudstjänsten i S:ta Maria kyrka. 
Samling i Hamnsundet kl. 12.45. Kollekten tillfaller 
Kyrkans diakonifond.                                                                                                                                                     
Anmälan till pastorskansliet per telefon (018-43260, 
må – ons 9 – 12) eller e-post (saltvik@evl.fi) till och 
med 13.7. Efter det till vaktmästare Anders Forsberg 
tel: 0457-343 4402 senast 20.7. Gemensam båttur till 
Rannöarna kostar 10 € för vuxen och gratis för barn 
under 15 år.  
Kom ihåg egen flytväst och kaffekorg. 

 

31.7 Kristi förklaringsdag, högmässa kl. 11.00 i  
S:ta Maria kyrka. Olav Johansson och Natalie 
Örnkvist. Kollekten tillfaller Den Inre oasen. 
 

7.8 Nionde söndagen efter pingst, friluftsgudstjänst  
kl. 14.00 på Bockholm. Ingemar Johansson och 
Katrin Gwardak. Vid regn/blåst hålls gudstjänsten i 
S:ta Maria kyrka. Kollekten tillfaller Gideoniterna i 
Finland rf. Samling i Hamnsundet kl. 13.00. 
Anmälan till pastorskansliet per tel. (018-43260,  
må – ons kl. 9 – 12) eller e-post (saltvik@evl.fi)  
senast 4.8. Gemensam båttur till Bockholm kostar 
10 € för vuxen och gratis för barn under 15 år.  
Kom ihåg egen flytväst och kaffekorg. 
 

14.8 Tionde söndagen efter pingst, 
Friluftsgudstjänst kl. 14.00 hos Arja och Bengt 
Grunér på Södergårds i Främmanby. Ingemar 
Johansson och Natalie Örnkvist. Kollekten tillfaller 
KCSA. Kaffekorg medtages. 
 

21.8 Elfte söndagen efter pingst, högmässa  
kl. 11 i S:ta Maria kyrka. Carolina Lindström och 
kantor. Kollekten tillfaller Kyrkans Utlandshjälp. 
 

28.8 Tolfte söndagen efter pingst, högmässa  
kl. 11.00. Carolina Lindström och Natalie Örnkvist. 
Kollekten tillfaller Finlands Sjömanskyrka. 

 

Sommaröppet i kyrkan: Från och med 13 juni till och med 12 augusti. Mån – fre kl. 10.00 – 16.00. 
 

Sommaröppet i kapellet: Från och med 13 juni till och med 18 augusti.  
 

Församlingens musikverksamhet: 
MUSIKKVÄLL söndagen den 14 augusti kl. 18.00 – 19.00 för alla intresserade av musikverksamhet, för barn och 
vuxna, nya och gamla. Barnkör, musiklek, kyrkokör, flöjt eller annan musikverksamhet. Info, sång, spel och fika. 
Alla välkomna! 
 

Övrig verksamhet: 
Knatteverksamhet med Katrin startar fredagar kl. 10.00 – 12.00 i september i Mariagården. 

Församlingslunchen start i september. 

Herrlunchen startar i september. 

Sommarskötsel av gravar: se församlingens hemsida. 

Minnessten i urnlunden: se församlingens hemsida. 
 

FÖRSAMLINGSUTFÄRD TILL BOMARSUNDS BESÖKSCENTER 
Torsdagen den 8 september. Lunch till självkostnadspris. Mera information och anmälan senare. 

mailto:saltvik@evl.fi
mailto:saltvik@evl.fi
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TROR HOPPAS ÄLSKAR – församlingsval 2022 
Kom med och påverka i din församling. Mer information hittar du under www.forsamlingsvalet.fi.   
 

 

 

Kontaktuppgifter: Församlingens pastorskansli håller öppet måndag – onsdag kl. 9.00 – 12.00, tel: 018-43260,  
e-post: saltvik@evl.fi. Vill du mejla personalen direkt når du dem på förnamn.efternamn@evl.fi.   
         

tf. kyrkoherde Carolina Lindström tel: 0457 345 1845, ekonomkanslist Britt Lindholm tel: 0457 345 1308,  
diakon Arja Grunér  tel: 0457 343 4403, kantor Natalie Örnkvist tel: 0457 344 9267, husmor Marina Sapronova  
tel: 0457 344 9236, kyrkvaktmästare Martin Cromwell-Morgan tel: 0457 524 4552, gravgårdsskötare Anders 
Forsberg tel: 0457 343 4402, diakoniassistent Annette Andersson tel: 0457 342 6888. 
 

Församlingen förbehåller sig rätten till ändringar.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
           
                                Saltviksavdelningen 
   

Äntligen efter 2 års uppehåll  

blir det traditionell  
 

RÖDA KORS MARKNAD  
 

på Norra Esplanadgatan i Mariehamn, 

lördagen den 6 augusti 2022 kl. 12 – 15. 
 

Som vanligt tar vi tacksamt emot produkter till 

försäljning. Produkterna kan vara handarbeten, 

blommor, ät- och drickbart (t.ex. bakverk, saft, 

frukt, grönt samt potatis och olika sorters 

grönsaker).  
 

Har DU produkter att lämna till RK-marknaden? 

Vänligen kontakta följande personer per telefon: 
 

Guy           48 130 Gun       43 696 

Elisabeth   48 058 Marita   48 131  

Inger          49 994   
 

Hör av er till oss torsdag - fredag (4 – 5.8) före 

marknaden så hämtar vi dina varor.  

Avdelningen tackar allra varmaste på förhand.   
 

Vill du komma med och hjälpa till på  

Röda Kors marknaden så är du hjärtligt 

välkommen. Ring till Guy om ditt deltagande på  

tel. 0400 851 326. 
 

TILL ALLA SALTVIKARE - Vill du bli 

medlem i Saltviks Röda Korsavdelning så tar 

du kontakt med någon av styrelsemedlemmarna. 
 

                                          

HAMNSUNDETS KIOSK 
 

ÖPPET KL. 13 – 20  

varje dag fram till den 14/8. 
 

Försäljning: 
 

Glass  Kaffe 

Kaffebröd  Ålandspannkaka 

Lättare maträtter m.m. 
 

A-Rättigheter 
  

Vi tar både kort och kontanter. 
 

Den 22 och 23 juli från kl. 16 och framåt 

kommer vi att ha försäljning av 

kycklingwok och grillat.  
 

Från kl. 20 uppträder trubaduren 
 

Peppe Ekberg 
 

fram till ca kl. 23.45 och då stänger vi 

kiosken. 
 

Från onsdagen den 20 juli kommer vi att stänga 

av parkeringen mellan kiosken och ner till 

bryggorna, så det vore tacksamt om det ej 

parkeras eller lämnas något där för en längre tid. 

(Kommer upp info just före på parkeringen). På 

kommunens parkering längre upp på vägen, får ni 

gärna ställa era bilar under tiden. 
 

Välkomna önskar 

Gina & Kenneth 
 

http://www.forsamlingsvalet.fi/
mailto:saltvik@evl.fi
mailto:förnamn.efternamn@evl.fi
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Midsommarfirande i Saltvik 

 

BYAGÅRDEN AXELS 
 

Tengsöda – Långbergsöda byalag 

hälsar alla VÄLKOMNA till 

midsommarstången vid Axels  

kl. 18.00 på midsommarafton.  

Vi lövar stången tillsammans och 

reser den ca kl. 19.30.  
 

Lotteriförsäljning med fantastiska 

vinster av lokala hantverkare, 

pilkastning, servering och dans runt 

midsommarstången! 
 

Kvällen före binder vi blomster-

girlang, lövspel och enriskransar. 

Plocka en stor bukett blommor och 

kom och hjälp till! Vi börjar kl. 18. 
 

Välkomna! 
 

 

HÖGTOMT 
 

Midsommar firas traditionsenligt 

vid Högtomt fredagen den 24 juni.  
 

Förberedelserna börjar onsdagen 

den 22 juni kl. 18.30 och vi 

fortsätter torsdagen den 23 juni  

kl. 18.30.  

Lövning av stången börjar kl. 12.00 

på midsommarafton och stången 

reses kl. 15.00. 
 

Välkomna! 

 

BERTBYVIK 
 

Vi lövar stången på 

midsommarafton kl. 11.00  

och midsommarstången reser vi 

kl. 14.00. 
 

Kaffeservering och 

dans kring stången.  
 

Alla välkomna! 
 

 

SOLBACKA 
 

Lövbindning torsdagen den 23.6 kl. 18.  

Tag med sekatör/sax och en hink. 

VSV bjuder på smörgåstårta och 

kaffe/saft efter slutfört arbete. 
 

Stångresning på midsommarafton kl. 13. 

Försäljning av kaffe, trip, bullar och 

godispåsar. 

Gåtrunda för familjen finns att gå. 
 

Varmt välkomna!  
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HÖSTENS AKTIVITETER FÖR SENIORER VID FOLKHÄLSAN PÅ ÅLAND. 
 

Du är välkommen att delta oavsett i vilken kommun du bor. Håll även utkik efter nya kurser, aktiviteter 

och evenemang under hösten. Du hittar information om vad som är på gång på Folkhälsan på Ålands 

hemsida, Facebook sida samt i lokaltidningarna under föreningsinfo.  

Nedanstående aktiviteter hålls i Mariehamn. 
 

Styrka och balans för dig med synskada. Måndagar 12.9 – 5.12 kl. 13.00 – 13.45. 12 ggr, kostnadsfritt. 
 

Vattengympa för seniorer. Måndagar 12.9 – 28.11 kl. 13.00 – 14.00. 12ggr, kostnad 108 €. 
 

Pilates för seniorer. Måndagar 29.8 – 21.11 kl.13.00 – 14.00. 12ggr, kostnad 102 €. 
 

Sittgymnastik. Tisdagar 6.9 – 29.11 kl. 10.00 – 10.45. 13ggr, kostnad 91 €. 
 

Månadsträffen. En tisdag i månaden kl. 11.30 – 14.00. Trevlig social samvaro med olika  

program där vi också äter lunch tillsammans på egen bekostnad.  

Vid behov, subventionerad transport till och från träffen. Ingen deltagaravgift. 
 

Stolyoga för seniorer. Onsdagar 21.9 – 14.12 kl. 10.00 – 10.45. 12ggr, kostnad 96 €. 
 

Starka kvinnor 70+. Onsdagar 14.9 – 7.12 kl. 10.00 – 10.45. 12ggr, kostnad 96 €. 
 

Balans- och styrketräning för seniorer. Onsdagar 14.9 – 7.12 kl. 13.00 – 14.00. 12ggr, kostnad 102 €. 
 

Samtalsgrupp för seniorer: ”Bron till psykiskt välbefinnande”.  

Onsdagar 14.9 – 16.11 kl. 13.00 – ca 15.00. 10ggr, kaffekostnad 2 €/gång. 
 

Starka seniorer. Torsdagar 15.9 – 8.12 kl. 11.15 – 12.00. 12ggr, kostnad 96 €. 
 

Öronakupunktur enligt NADA (hjälper ej mot hörselnedsättningar). Torsdagar 22.9 – 24.11  

kl. 10.00 – 11.30. 10ggr, kostnad 80 €. 
 

Starka kvinnor 70+. Fredagar 16.9 – 9.12 kl. 10.30 – 11.15. 12ggr, kostnad 96 €. 
 

Yoga för seniorer. Fredagar 16.9 – 2.12 kl. 9.00 – 10.15 eller 10.30 – 11.45. 12ggr, kostnad 108 €. 
 

Balans– och styrketräning för seniorer – Lugnare tempo! Fredagar 16.9 – 9.12 kl. 12.00 – 13.00.  

12ggr, kostnad 102 €. 
 

Kreativ rörelse för seniorer. Fredagar 2.9 – 25.11 kl. 14.00 – 15.00. 12 ggr, kostnad 102 €. 
 

OBS! Du kan anmäla dig till ovanstående kurser från och med 15.8 kl. 10.00  

på telefon 018- 527043 eller 018-527063. Du kan även anmäla dig till kurserna på ”Folkhälsan på 

Åland”s hemsida: https://www.folkhalsan.fi/aland/.   

HERRliga gruppen, se din lokaltidning efter datum för träffar! Håll även utkik efter lunchgruppen som är 

under planering. 
 

Har du svårt att hitta aktiviteter för just dig? Folkhälsans aktivitetslots hjälper dig att hitta meningsfulla 

aktiviteter även utanför Folkhälsan, hjälpen är kostnadsfri. Tveka inte att höra av dig med frågor till 

aktivitetslots Annette Hagman tfn 018-527063 eller e-post: annette.hagman@folkhalsan.ax.  
 

För övriga frågor kontakta koordinator för äldre och hälsa Erika Borenius-Kankkonen tfn 018- 527043 

eller erika.borenius-kankkonen@folkhalsan.ax. 
 

         Information från Folkhälsan i Saltvik på nästa sida. 

https://www.folkhalsan.fi/aland/
mailto:annette.hagman@folkhalsan.ax
mailto:erika.borenius-kankkonen@folkhalsan.ax
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SIMSKOLOR I SOMMAR 
 

Sommarsimskola Västerviken 

25.7 – 5.8.2022 
 

Sommarsimskola Notplan 

25.7 – 5.8.2022 
 

Sim- och livräddningsskola Kvarnbo 

18 – 22.7.2022 
 

Vuxensimkurs utomhus 

27.6 – 5.8.2022 
 

För mer information om simskolorna, kontakta 

Folkhälsans lokalförening eller läs på 

Folkhälsans hemsida. Anmälan: 

https://www.folkhalsan.fi/aland - sök på 

simskolor och välj Saltvik (under platser). 
 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FLER BARN TILL  

FOLKHÄLSANS LEKPARK SÖKES! 
 

Vi vill ha parkverksamheten i gång också i 

framtiden! Nu önskar vi att alla som är 

intresserade av att ha sitt barn i lekparken hör 

av sig! (Intresseanmälan behöver inte vara 

bindande.) 
 

Lekparken i Haraldsby (Byagården) är till för 

barn i åldern ca. 2 - 5 år. I parken får ert barn 

möjlighet att leka utomhus och ha roligt 

tillsammans med andra barn. Parken har 

öppet måndag – torsdag kl. 10 – 14.  

Barnen får vara i lekparken 3 h per dag.  
 

Hemvårdsstödet påverkas inte av att ert barn 

är inskrivet i lekparken. 
 

Terminsavgift: 175€, billigare om barnet är 

kortare än en hel termin.  
 

För mer information och anmälan, kontakta 

Inger Gammel på tel. 040 0691198.  
 

ANMÄLNINGAR TILL HÖSTEN 

TAS GÄRNA EMOT! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KALLES SKOGS- OCH TRÄDGÅRDSSKÖTSEL 
 

TRÄDFÄLLNING, 
röjning av sly samt vindfällen. 

 

UTOMHUSMÅLNING, 
även tak. 

 

UTFÖR ÄVEN BYGGNATIONER,  
t.ex. altaner, bryggor etc. 

 

ÄVEN: 
Trädgårdsarbeten,  

t.ex. beskärning av träd, gräs- och häckklippning m.m. 

Terrass- och taktvätt. 
 

Kom ihåg hushållsavdraget! 
 

Innehavare Kalle Nordström, tel. 040-965 17 16 eller 43 049. 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.folkhalsan.fi/aland
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SAMHÄLLSINFORMATION FRÅN SALTVIKS KOMMUN 

 

ÖPPETHÅLLNINGSTIDER  

VID SALTVIKS RETURDEPÅ 

från och med 31.1.2022 
 

Måndagar  16.00 - 20.00   
Onsdagar  16.00 - 20.00 
Lördagar  10.00 - 13.00 
 

 

ReturDepån ligger vid Getavägen 807,  
nås på tel. 48 157 och 0457 345 10 57.  
 

Betalning med kort eller kontant! 
 

Återbrukshörna vid 
Returdepån 
Här kan man lämna tex 
möbler, böcker, husgeråd, 
sportutrustning  
som någon annan  
kan ha nytta av  
istället för att det  
slängs.  
Det du lämnar ska vara 
helt, rent och fungera. 

Kompost & bioavfall 
Alla hushåll bör ha en egen kompost 
om möjligt. I annat fall tar Returdepån 
emot kompost. Bioavfall är allt avfall 
som bryts ned biologiskt tex matrester,  
äggskal, grönsaker,  
hushållspapper, frukt, 
potatisskal, kaffesump,  
och melittapåsar. 
 

 

Självklart ska vi sortera vårt avfall, minska mängden ”soptunnesopor” & spara miljön!  
Detta vill vi göra tillsammans med dig. 
Allt som går att återvinna eller återanvända måste sorteras ut från våras sopor så att det kommer till nytta igen. 
Likaså ska allt farligt avfall lämnas in och tas omhand på ett säkert sätt så att det inte skadar oss människor och vår 
natur.  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
     
     
    

Avgifterna finns på 

www.saltvik.ax 

 

Farligt avfall  
tex. batterier, målfärg och olja  
 

Elektronik  
tex vitvaror, tv, dator, telefon  
 

Lämnas gratis till Returdepån. 

 

Textil 
Hela och rena kläder och 
andra textiler kan lämnas till 
tex Emmaus för återbruk. 
Rena textiler tas ofta emot 
av större klädkedjor för 
återvinning.  
 

Pant 
De flesta 
dryckesflaskor och 
-burkar innehåller 
pant och kan med 
fördel pantas. 

 

Returdepån  
är en bemannad återvinningscentral där hushåll kan lämna det mesta, endel gratis och annat mot avgift. 
 

Miljöstationer  
finns det två stycken. Dessa är obemannade och här kan du som privatperson gratis lämna förpackningar 
och papper som sedan återvinns. Har du stora mängder lämna det istället till Returdepån. 
Se sorteringsguide på följande sida. 

 

Deponi 
Är material som inte går att återvinna 
och inte bryts ner. Tex byggavfall, 
isolering, gipsskivor och 
sanitetsporslin. 
Lämnas till Returdepån mot avgift. 

 

Företags-, jordbruks- och 
föreningsverksamheter  
omfattas generellt ej av den 
kommunala avfallshanteringen  
och skall därför ordna sin egen 
avfallshantering, tex genom att 
teckna avtal med entreprenörer  
om hämtning av avfallet. 
 

Brännbart restavfall dvs 
”soptunnesopor” 
Restavfall är sådant som 
inte kan återvinnas, tex 
dammsugarpåsar, blöjor, 
bindor, dricksglas, 
disktrasor, cigarettfimpar, 
kattsand, leksaker av 
plast, trasiga skor / kläder. 
Restavfallet förs till 
energiutvinning och blir 
bla fjärrvärme. 
Hushållen ska själva 
teckna avtal med en 
entreprenör om 
fastighetsnära hämtning 
av hushållssopor och 
entreprenören fakturerar 
då för servicen. 
Alternativt kan man föra 
det till Returdepån mot 
avgift.  
 

SAMHÄLLSINFORMATION FRÅN SALTVIKS KOMMUN 
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