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SALTVIK  

 INFORMERAR  september 

Utgivare: Saltviks kommun, Lillängs 14 Nääs, AX-22320 ÖDKARBY        Tel: 48 900   Fax: 489 011    
E-post: info@saltvik.ax     Hemsida: www.saltvik.ax 

 
 

 

Samhällsinformation 
 

 

9/ 2020 

 

BYGGNADS- OCH MILJÖNÄMNDEN 

SAMMANTRÄDER: 
 

Byggnads- och miljönämnden sammanträder 

preliminärt:  

 

Tisdag 22 september 

Tisdag 20 oktober 
 
 

Mötena hålls kl. 18.30 på Kommungården i 

Nääs. Byggnadslovshandlingarna ska  

vara byggnadskansliet tillhanda  

senast 10 dagar före mötet.  

KOMMUNFULLMÄKTIGE 

SAMMANTRÄDER 
 

Kommunfullmäktige sammaträder 

preliminärt: 

 

Måndag 21 september 

Måndag 16 november 

 

Mötena hålls kl. 19.00 på Kommungården 

i Nääs om inget annat meddelas. 

Kommunstyrelsen 
 informerar: 

KOMMUNSTYRELSEN 

SAMMANTRÄDER 
 

Kommunstyrelsen sammanträder 

preliminärt: 
 

Måndag 7 september 

Måndag 12 oktober 

Måndag 19 oktober 

 

Mötena hålls kl. 17.00 på Kommungården 

i Nääs om inget annat meddelas. 

 

ÖPPETHÅLLNINGSTIDER VID 

SALTVIKS RETURDEPÅ 
 

Måndagar  13.30 - 17.00 samt  

 18.00 - 20.00 
 

Onsdagar  18.00 - 20.00 
 

Fredagar  13.30 - 17.00 
 

Kväll före helg stängt (18.00 - 20.00),  

alla helgdagar stängt.  
 

 

ReturDepån ligger vid Getavägen mellan 

Saltviksvägen och Kroklundsvägen 

(skyltat) och har tel: 48 157 och  

0400-450 004.  
 

Vid ReturDepå gäller endast  

kontant betalning, ej bankkort.  

 

  SALTVIK INORMERAR 
 

Saltvik Informerar för oktober delas ut  

24 september. Stopptid för material är 
torsdag 10 september. 
För övriga datum och annonsavgifter se  

kommunens hemsida www.saltvik.ax  

under Kommunen/Infobladet. 
 
 

Byggnads- och miljö-

nämnden informerar: 
 

mailto:info@saltvik.ax
http://www.saltvik.ax/
http://www.saltvik.ax/
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BIBLIOTEKET 
 

Biblioteket är öppet och det är möjligt att låna och 

returnera böcker. Håll avstånd, besök ej biblioteket 

om du har sjukdomssymptom eller är i karantän, och 

var noggrann med hygienen. 
 

 

 

1 - 30 september visas en UTSTÄLLNING 

MED PRYDNADSKUDDAR.  

Välkomna! 
 
 

BOKNYHETER 

Vuxna 
Pernilla Lindroos  I nöd och lust 

 

Birgitta Lindqvist  Resa över avgrunden 
 

Jan-Philipp Sendker Hjärtats minne 
 

Björn Hellberg Narrspegel  
                                      

Agneta Karlsson Åländska kvinnor i 

färjerederiernas tjänst 

Barn 
Martin Olczak Vidunder på Arlanda  

 

Lin Hallberg Sam och Sigge på skattjakt 
 

Zack Zombie Ett jättestort problem 
 

Anna Janson Emil Wern – Guldringens 

gåta 
 

Helena Bross Skynda skynda 

 

 

 

 

 

 

 
 

GUBBCAFÉ 
 

Gubbcafé i Saltviks bibliotek  

onsdag 23 september kl. 12.30 - 14.00.  

Välkomna alla män för att träffas, diskutera och 

dricka kaffe. 
 

 

 

STICK- OCH VIRKCAFÉ 
 

Stick- och virkcafé i Saltviks bibliotek,  

torsdag 24 september kl. 18.30 – 20.00. 

Alla intresserade är välkomna! 
 

OBS! Reservation för ändringar på grund av 

covid-19 läge. 

 
 

BIBLIOTEKETS ÖPPETTIDER 
 

Måndag  17.30 – 20.00 

Tisdag   08.30 – 14.00 

Onsdag  08.30 – 14.00 

Torsdag  17.30 – 20.00 

Lunchstängt  11.00 – 11.30 
 

Tel. 48 534 

e-post: biblioteket@saltvik.ax 

Hemsida: www.saltvik.ax  
 
 

 

MEDIS INFORMATION 
 

Kom ihåg att anmäla ER till de kurser ni är 

intresserade av.  

Anmälan görs till Medis i Mariehamn. 
 

 

DAGHEMSVERKSAMHETEN 

Vid sjukdomssymptom skall barnet vara hemma och 

tröskeln för symptom är låg. Barnet skall ha varit 

frisk minst två dygn innan det återvänder till dagis. 

Dagisvistelsen är ganska normal för barnen. Vissa 

anpassningar görs och det handlar om hygien och att 

minska smittorisk. Frivillig karantän 14 dagar gäller 

även för barnen vid inresa till Åland från länder med 

rese-begränsningar. 
 

SKOLA 

Skolorna är öppna för samtliga elever (åk 1-6) och 

närundervisning bedrivs. Vid sjukdomssymptom 

skall barnet vara hemma och tröskeln för symptom 

är låg. Barnet skall ha varit frisk minst två dygn 

innan det återvänder till skola. Skolgången är ganska 

normal för eleverna. Vissa anpassningar görs och det 

handlar om hygien och att minska smittorisk. 

Frivillig karantän 14 dagar gäller även för barnen 

vid inresa till Åland från länder med rese-

begränsningar.  

 

 

Skol-och bildnings-
nämnden informerar: 

mailto:biblioteket@saltvik.ax
http://www.saltvik.ax/
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Under karantänstiden gäller samma arrangemang 

och rutiner som om eleven skulle vara sjukskriven; 

alltså skickas hemuppgifter hem och eleven 

uppdateras om vad som gjorts i skolan. Skolan är 

däremot inte skyldig att ordna distansundervisning 

under den här tiden. 

 

FRITID 

Fritidsverksamheten anpassas utifrån den situation 

som råder. Delta inte om du har sjukdomssymptom 

eller är i karantän. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ELEVKLUBB GHS  

FRITIDSAKTIVITETER 2020-2021 
 

För elever i GHS åk 7-9  

(Finström, Saltvik, Sund, Geta, Vårdö) 
 

MÅNDAG 

Simning/Styrketräning (ÅIC) 

kl: 14.30-15.30 

ledare: Fritidsledare William (Sund) 

start: 7/9 
 

IF FRAM innebandy (Godbyhallen)  åk 7-9 

kl: 15.00-16.00 

ledare: IF FRAM/IFFK 

Start: 7/9 
 

ONSDAG 

Ungdomsgården eftermiddag/kväll  åk 5-9 

kl: 14.30-16.00 / 18.00-21.00. 

plats: Nya ungdomsgården (gamla Olles el) 

start: 26/8 

TORSDAG 

Ungdomsgården eftermiddag/kväll  åk 5-9 

kl: 14.30-16.00/18.00-21.00 

plats: Nya ungdomsgården (gamla Olles el) 

start: 27/8 
 

FREDAG 

Simning/Styrketräning (ÅIC) 

kl: 14.30-15.30 

ledare: Fritidsledare Johan (Saltvik) 

start: 11/9 
 

Ungdomsgården eftermiddag åk 5-9 

kl: 14.30-16.00 

plats: Nya ungdomsgården (gamla Olles el) 

start: 21/8 
 

Ungdomsgården kväll   åk 7-9 

kl: 19.00-22.00 

plats: Nya ungdomsgården (gamla Olles el) 

start: 21/8 

 
 

STYRKETRÄNING 

För föräldrar hemma med barn 
  

Med kroppen som redskap tränar vi på 

kroppens grundläggande rörelser och styrka. 

Du lär dig träna utifrån din egen nivå och 

bygger dig starkare och rörligare. 
 

Målgrupp: Föräldralediga i Saltvik  

Plats: Ödkarby skolas idrottssal 

Tidsperiod: 1 september-1 december 

Träningstillfällen: 14 pass tisdagar  
 

Klockslag: 12.00-13.00 

Anmälan: Till fritidsledare Johan Påvals på  

tel  0457-530 07 29 eller mejl 

johan.pavals@saltvik.ax men det går även bra 

att komma oanmäld. 

Kostnad: Träningen är avgiftsfri 
  

Träningspassens syfte är att erbjuda 

föräldralediga i kommunen allmän styrke-, 

konditions- och rörlighetsträning i grupp. Passen 

leds av kommunens fritidsledare Johan Påvals 

och hålls i Ödkarby skolas idrottssal. 
  

Har du frågor/funderingar kring denna träning, 

kontakta fritidsledare Johan Påvals: 

0457-530 07 29, johan.pavals@saltvik.ax 
 

Fritidsledaren fortsätter på nästa sida

SKOL- OCH BILDNINGSNÄMNDEN 

SAMMANTRÄDER: 
 

Skol- och bildningsnämnden sammanträder 

preliminärt: 
 

Tisdag 22 september (Ödkarby skola) 

Onsdag 30 september 

Onsdag 28 oktober 

Onsdag 25 november 
 

Mötena hålls kl.19.00 på Kommungården i 

Nääs om inget annat meddelas. 

Fritidsledaren informerar: 

mailto:johan.pavals@saltvik.ax
mailto:johan.pavals@saltvik.ax
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Fritidsaktiviteter efter skolan för alla lågstadieelever 

 

Ödkarby och Rangsby skola: After school åk 1-6 och starka barn åk 1-2 / 3-4 börjar vecka 35 
 

Eleven anmäler sig till after school och starka barn genom att skriva upp sig på anmälningslappen som 
finns på fritidstavlan i skolan eller genom att maila eller ringa till fritidsledare Johan på 

johan.pavals@saltvik.ax,tel 0457-530 07 29. 
 

INFO OM FRITIDSAKTIVITETERNA: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

FRITIDSSIM HT-2020 
 

Rangsby årskurs 1-6 torsdagar (3.9, 8.10, 5.11, 3.12) 

Årskurs 1-2 åker från Rangsby kl. 12.30 med taxi till 

Godby simhall. Efter simningen får alla en frukt och 

skjuts hem. Hemma vid 15.15-15.30. 

Årskurs 3-6 åker med taxin från Rangsby till Godby 

simhall efter skolan och simmar från 15.00-16.30. 

Efter simningen får alla en frukt och skjuts hem. 

Hemma vid 16.45-17.00. 
 

Ödkarby åk 1-6 onsdagar (2.9, 7.10, 4.11, 2.12) 

Årskurs 1-2 åker från Ödkarby kl. 12.30 med taxi till 

Godby simhall. Efter simningen får alla en frukt och 

skjuts hem. Hemma vid 15.15-15.30. 

Årskurs 3-6 åker med taxin från Ödkarby till Godby 

simhall efter skolan och simmar från 15.00-16.30.  

Efter simningen får alla en frukt och skjuts hem.  

Hemma vid 16.45-17.00. 

 

 
 

Föräldrar är välkomna med om man har möjlighet. Ps. 

Anmäl dig på simlistan vid fritidsaktivitetstavlan 

veckan före. 
 

OBS! Terminsavgift 10 €, betalas en gång / termin. 

Faktura kommer på posten. 
 

Ring 0457-530 07 29, 489 113 eller maila 

johan.pavals@saltvik.ax om du har frågor!  
 

Hälsningar Johan 
 

 
  

AFTER SCHOOL 
Lekstationer innebär att barnen kan välja mellan att 
spela koddboll, basket, innebandy, fotboll, pingis, 
badminton, mjukbolls-tennis, rita/pyssla vid 
pysselbordet, pröva på musikinstrument, fri lek, 
djungelbana, bygga koja mm. 
Lekar och rörelse innebär att vi fokuserar på att barnen 
skall röra på sig så mycket som möjligt och på många 
olika sätt samt träna samarbete. 
Rörelsebanor innebär att vi tränar styrka, uthållighet 
och koordination för hela kroppen på ett lekfullt sätt 
genom att bygga en rörelsebana tillsammans och som 
vi sedan jobbar oss igenom 3-4 varv till musik. 
Rörelsebanor gör vi även ute. 
 

STARKA BARN 
På starka barn-timmen åk 1-2 har vi fokus på: 
samarbete, koordination, rörlighet, snabbhet, styrka 
och vi leker mycket. Starka barn-timmen för åk 3-4 är 
fokus på olika idrotter och vi bjuder in åländska 
idrottsföreningar att visa upp sin idrott. Vi är både inne 
och ute beroende på årstid. Starka barn är ett projekt 
via Ålands Idrott. 

 

 
 

TIDER: 
MÅNDAG: Ödkarby åk 3-4 starka barn (Ålands idrott) 
med fritidsledare Johan kl. 13.45 – 14.25 
 

TISDAG: Rangsby åk 3-4 starka barn (Ålands idrott)  
med lärare Tony Jansson kl 13.45-14.25 
 

ONSDAG: Ödkarby åk 1-2 starka barn  
med fritidsledare Johan kl. 12.45-13.30 
Ödkarby åk 1-4 after school  
med fritidsledare Johan kl 13.45 – 14.25 
Ödkarby: Åk 5-6 after school  
med fritidsledare Johan kl 14.30-16.00 
 

TORSDAG: Rangsby åk 1-2 starka barn (Ålands idrott) 
med Tony Jansson och fritidsledare Johan 12.45 – 13.30 
Rangsby åk 1-2 after school  
med fritidsledare Johan kl. 13.45 – 14.25 
Rangsby åk 3-6 after school  
med fritidsledare Johan kl. 14.30 – 16.00 
 

Alla barn som vanligtvis åker skolskjuts får skjuts hem med 
taxi efter after school, starka barn och fritidssim. 
 
 
 
 

 

 

mailto:johan.pavals@saltvik.ax
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FÖLJ IF FRAMS VERKSAMHET! 

Om Ni vill veta mera om vad som är på 

gång inom föreningen, resultat från matcher, 

rapporter från träningar och intressanta intervjuer, 

följ oss på följande: Hemsida: www.iffram.ax   

Facebook: @ifframsaltvik  

Instagram: @ifframaland  

Verksamhetsledare Kristian Karlsson: 

vl.iffram@gmail.com eller   

tel. 0457-345 54 58. 
 

FOTBOLL 
 

Träningarna för barn- ungdomslagen är i full gång, 

men det går självklart bra att hänga på när som helst. 

Anmäl ert intresse till vl.iffram@gmail.com  med 

barnets namn och födelseår 
 

Lagen inom IF Fram: 
 

Pojkar/Flickor 2014–15 

Ledare-Fredrik Björklund  

Torsdagar 18.00-19.00 i Rangsby.  
 

Pojkar 2011/12   
Ledare – Kristian Karlsson. 

Måndagar kl 18.00 - 19.00 i Rangsby. 
 

Flickor 2010-13   
Tillsammans med IFFK (flickor födda 2010–2013 är 

välkomna upp) Ledare – Maria Johansson. 

Torsdagar 18.00 - 19.30 Markusböle. 
 

Pojkar/Flickor 2008-09 tillsammans med IFFK  

Ledare – Jesper Henriksson, Robert Johans, Sofia 

Sundström och Dan Jansson. 

Tisdagar 19.00 - 20.30 Markusböle. 

Torsdagar 18.30 – 20.00 i Rangsby. 
 

För bokning av Rangsbyplanen-Kontakta 

verksamhetsledaren 
  

 

INNEBANDY 
 

 

Verksamheten startar till hösten igen. Är du barn 

eller vuxen, intresserad av att börja spela? Vi  

kommer starta upp nya grupper från 7 år och uppåt 

från september. Kontakta verksamhetsledare 

Kristian för mer information. 

 

 

 
 

 

 

VOLLEYBOLL 
 

 

IF Fram volleyboll tränade före uppehållet i 

Ödkarbyhallen onsdagar kl. 19.30 – 21.00 och 

söndagar kl. 18.30 – 20.00. 

Nya och gamla intresserade välkomna när 

träningarna återupptas! Har du har frågor, kontakta:  

Maria Sjöström 0457-524 40 25. 

Stig Stenberg 0457-379 88 96. 
 

Vill du bli en del av IF Fram? 
Vi behöver ständigt nya ledare och resurser i 

föreningen, inom alla våra idrotter. För att verk-

samheten ska fungera är vi beroende av ideella 

krafter. Vill du hjälpa till i föreningen men vet inte 

hur? Har du barn som vill spela och du kan hjälpa 

till på ett hörn? Det behöver inte alls innebära att 

leda ett lag ensam. Vi behöver allt från ledare, 

materialansvariga, kioskpersonal, sektionsmedlem-

mar, styrelsemedlemmar; allt är till stor nytta för 

föreningen! Vi erbjuder intresserade kurser och 

utbildningar genom bl.a. Ålands Idrott.  

Hör av dig till Kristian vid frågor eller intresse! 
 

 

MEDLEM 
 

Vill du enkelt hjälpa IF Fram genom att bli 

stödmedlem 2020? Betala in på: 

FI31 6601 0002 3102 33 (Ålandsbanken), märk 

betalningen med ditt namn. 

Allt stöd är mer än välkommet till oss! 

Barn 5 €   Vuxen 10 €   Familj 20 € 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IF Fram 
 informerar: 

Haraldsby Byagård 
 informerar: 

 

UTHYRNING 
 

Haraldsby Byagård 
Värd: Dan Karlsson 

Tel: +358 405 53 59 79 
 

Passlig lokal i Covid -19 för ca 50 personer. 
 

-Mer info finns på vår facebooksida. 

http://www.iffram.ax/
mailto:vl.iffram@gmail.com
mailto:vl.iffram@gmail.com
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TELEFONTIDER SOCIALKANSLIET 
 

Socialkansliet tar endast emot bokade besök.  

Det går bra att ringa eller maila oss för att boka 

in en tid eller vid övriga frågor. 
 

Ni når socialkansliet enligt följande: 
 

T.f socialsekreterare Malin Lundberg 

Telefontid: mån-fre 09.00-10.30 

Tfn 489 030 Mobil 040-526 38 47 

E-post: malin.lundberg@saltvik.ax  
 

Socialarbetare Tove Uvemo Moritz 

Telefontid: mån-tor 09.00-10.30 

Tfn 489 033, E-post: tove.uvemo@saltvik.ax 
 

Vid akuta frågor utöver telefontiden ring 

kommunens växel på tfn 48 900. Vid 

minsta sjukdomssymptom eller vid karantän 

vänligen avboka ert besök. 
 

ÄLDREOMSORGEN 
 

Nya riktlinjer för besök till äldreboenden.  

Möten avtalas på förhand. Endast friska och 

symptomfria närstående får komma på besök. 

Viktigt med handhygien och att hålla ett 

säkerhetsavstånd på 1-2 meter samt använda 

visir under träffen. I första hand ordnas besök 

utomhus. Kontakta personalen för att boka tid 

för ett besök eller om du har frågor.  
 

 Seniorcafé och seniorträningen ställs in 

tillsvidare.  
 

Har du frågor eller vill prata med någon inom 

kommunen? Vänligen kontakta oss gällande 

dina funderingar! Du kan ringa: 
 

 Äldreomsorgschef Maria Knip 431 660 eller  

0457-361 34 31 (må-to kl. 8-16). 

 

  Omvårdnadsledare Malin Eriksson  

 431 641 eller 0457-344 64 20 (må-fr kl 8-16). 

  Ansvarig hemvårdare Gerd Danielsson  

 431 640 eller 0457-343 41 84 (må-fr kl 8-16). 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Välkomna till Folkhälsans lekpark i  
Haraldsby (Byagården)! 

 

Platser finns lediga hösten 2020! 
 

Lekparken är till för barn i åldern 2 - 5 år.  
I parken får ert barn möjlighet att leka 
utomhus och ha roligt tillsammans med andra 
barn. Lekparken har två anställda.  
 

Parken har öppet  
måndag – torsdag kl. 10 – 14. 

  

Barnen får vara i lekparken 3 timmar per dag.  
Hemvårdsstödet påverkas inte av att ert barn 
är inskrivet i lekparken. 
 

Terminsavgift: 175 €, billigare om barnet är 
kortare än en hel termin.  
 

För mer information och anmälan, kontakta  
Inger Gammel tel: 040-069 11 98. 
 

Med förbehåll för eventuella kommande 
ändringar pga covid-19. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Social- och 
Omsorgsnämnden  

 informerar: 

 

SOCIAL- OCH OMSORGSNÄMNDEN 

SAMMANTRÄDER: 
 

Social- och omsorgsnämnden sammanträder 

preliminärt:  
 

Tisdag 22 september 

Tisdag 29 september 
 
 

Mötena hålls kl. 18.30 på Kommungården i 

Nääs.  
 

 

mailto:malin.lundberg@saltvik.ax
mailto:tove.uvemo@saltvik.ax
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjA856cm5HkAhWNw4sKHYiyCCAQjRx6BAgBEAQ&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://se.depositphotos.com/109585940/stock-illustration-kids-playing-outdoors-set.html%26psig%3DAOvVaw0hWCSpednuSkGINJ_pI2-K%26ust%3D1566382364673541&psig=AOvVaw0hWCSpednuSkGINJ_pI2-K&ust=1566382364673541
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HÖSTENS AKTIVITETER HOS 

FOLKHÄLSAN! 
 

Vattengymnastiken  
drar igång igen onsdag 2 september, 

anmälan sker direkt till Gujan.  

OBS! vi önskar även att du som regelbundet 

gått på vår vattengymnastik och önskar delta 

även i höst anmäler ditt intresse till Gujan.  

 

Start: onsdag 2 oktober 
  

Tid: 9-10 & 10-11, (kl. 11-12 reserverat för 

medlemmar i Vårt Hjärta) 

Pris: 110 euro för 15 ggr + medlemsavgift 

till Folkhälsan i Saltvik alt. annan Folkhälsan 

förening på Norra Åland.  
 

Plats: Ålands Idrottscenter (Godby) 

Instruktör: Gujan Östman 

tel. 0457-524 43 08. 

 

Styrkan och Knattesprattel planeras att 

starta under hösten, för närmare information 

se Folkhälsan i Saltviks Facebook sida. 

 
 

Vi vill passa på att påminna om att våra 

aktiviteter kan anordnas så länge vi alla 

iakttar försiktighet och tänker på att hålla 

avstånd, stanna hemma vid minsta lilla 

förkylningssymptom och överlag följer de 

restriktioner som finns till följd av Covid-

19. Folkhälsan i Saltvik följer med läget 

och vid behov kan vi bli tvungna att på kort 

varsel ställa in aktiviteterna om läget kräver 

det. Vi vill därför uppmana Er alla att följa 

Folkhälsan i Saltvik på Facebook, där finns 

aktuell information. 
 

 

Vi hoppas att vi ses i höst! 

 
 
 
 

 
 
 
 

VÄNKURS 
 

Vill du bli Röda korsetvän till en äldre eller 

ung med psykisk ohälsa, inflyttad eller 

någon annan som behöver det? 

Kom med på vänkurs torsdagen den 17:e 

september kl. 18-21 på Röda korsgården  
Fika ingår. 
 

Anmälningar tas emot till onsdag 9 

september. 
 

Vi går igenom Röda korsets principer och 

verksamhet, olika former av vänverksamhet 

tex vänpool som kan ringas in för 

kortvariga uppdrag, följeslagarvän på ÅHS 

eller långvarig vän, självkännedom och 

frivillig verksamhet. 

Du förbinder dig inte till något utan kan 

även gå kursen för att få mer information. 

 

För anmälan eller mer information 

kontakta: 

Linda Johansson 

Samordnare för social och mångkulturell 

verksamhet tel. 040 8267005 

linda.johansson@redcross.fi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

mailto:linda.johansson@redcross.fi
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Här är höstens grupper för seniorer vid Folkhälsan på Åland. Vi planerar på som vanligt men vet ännu inte om läget, 

pga av Covid-19, gör det möjligt att hålla grupper för seniorer i höst men vi håller tummarna! 

ÖRONAKUPUNKTUR ENLIGT NADA (hjälper ej hörselnedsättningar). 

Ledare: Erika Borenius-Kankkonen. 

Måndagar kl. 10-11.30  14.9-30.11  12 ggr  84 €  

Eller  Torsdagar kl. 10.30-12  17.9-3.12 12 ggr 84 € 

SITTGYMNASTIK.  

Ledare: Annette Hagman Tisdagar kl. 10-10.45  15.9-8.12  13 ggr   91 € 

KAFFE MED DOPP.  

Ledare: Annette Hagman Tisdagar kl. 13.00  15.9-8.12  13 ggr   123,50 € 

ARM STARK.  

Ledare: Maria Fjäder Onsdagar kl. 11-12  9.9-2.12  12 ggr  90 €. 

BALANS OCH STYRKA.  

Ledare: Maria Fjäder.  Onsdagar kl. 13-14.15  9.9-2.12  12 ggr   108 € 

QI GONG (kan utföras sittande). 

Ledare: Therese Österlund.  Onsdagar kl. 15-15.45  23.9-2.12  10 ggr  70 €   

TAI CHI (utförs stående).  

Ledare: Therese Österlund. Onsdagar kl. 16-16.45  23.9-2.12  10 ggr  70 € 

Det passar utmärkt att kombinera Qi Gong och Tai Chi, vill du gå båda kurserna är kostnaden 105 €.  

STARKA MÄN 70+.  

Ledare: Markus Palm.  Torsdagar kl. 11-12  10.9-3.12.  12 ggr  90 € 

STARKA KVINNOR 70+.  

Ledare: Johanna Lundberg.  Torsdagar kl. 10-11  10.9-3.12.  12 ggr    90 € 

STARKA KVINNOR 70+, GRUPP 1.  

Ledare: Maria Fjäder.  Fredagar kl. 10-11  11.9-4.12  12 ggr  90 €  

STARKA KVINNOR 70+, GRUPP 2.  

Ledare: Maria Fjäder.  Fredagar kl. 11-12  11.9-4.12  12 ggr  90 € 

YOGA FÖR SENIORER.  

Ledare: Seija Säike.  Fredagar kl. 10.30-11.45  25.9-11.12  12 ggr   108 € 

BALANS OCH STYRKA, I LUGNARE TEMPO.  

Ledare: Anki Nordman.  Fredagar kl. 13-14  18.9-11.12  12 ggr  90 € 
 

Obs! Anmälan till kurserna öppnade onsdag 19.8 kl.09.00 
 

Till hösten planeras även HERRliga gruppen, Samtalscafé och annat smått och gott. Håll utkik efter dessa i 

lokaltidningarnas kalenderfunktioner. Du hittar information om vad nytt som är på gång på Folkhälsan på 

Ålands hemsida, Facebooksida och vi syns även i lokaltidningarna under Kalendern och OBS! Det händer. 
 

Har du svårt att hitta aktiviteter för just dig? Folkhälsans aktivitetslots hjälper dig att hitta aktiviteter, även 

utanför Folkhälsan, som kanske kan sätta till guldkant på din vardag. Hjälpen är kostnadsfri.Tveka inte att 

höra av dig med frågor aktivitetslots Annette Hagman tfn 52 70 63, e-post: annette.hagman@folkhalsan.ax.  
 

För frågor och anmälan till ovanstående kurser, kontakta koordinator för äldre och hälsa tfn: 52 70 43,  

e-post: erika.borenius-kankkonen@folkhalsan.ax eller aktivitetslots tfn:  52 70 63  

e-post: annette.hagman@folkhalsan.ax  
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KALLES SKOGS- OCH TRÄDGÅRDSSKÖTSEL 
 

TRÄDFÄLLNING, 
röjning av sly samt vindfällen 

 
 

UTOMHUSMÅLNING, 
även tak 

 
 

UTFÖR ÄVEN BYGGNATIONER,  
t.ex. altaner, bryggor etc. 

 
 

ÄVEN: 
Trädgårdsarbeten,  

t.ex. beskärning av träd, gräs- och häckklippning m.m. 

Terrass- och taktvätt 
 

Kom ihåg hushållsavdraget! 
 

Innehavare Kalle Nordström, tel. 040-965 17 16 eller 43 049. 
 

 

INFOTRÄFF: Vill du veta vad som händer inom projektet HUNGRY FOR SALTVIK? 
 

Nyfiken på projektet Hungry for Saltvik? Kom och träffa projektledare Patricia Wiklund på  

Saltviks kommungård torsdagen den 17/9 kl. 18. 
 

Patricia kommer att berätta om hur det går för försökskaninen Fredrik som lär sig 

matmedborgarskap, hur långt den agroekologiska symbiosen mellan Orkla och lokala jordbrukare 

kommit och vilka intressanta event som är på kommande ännu i höst.  
 

Invenire driver ett spaden-i-marken-projekt med fokus på Saltvik. Uppdraget är tydligt:  

Sätt näringsämnena i bättre omlopp och visa hur cirkulära modeller fungerar i praktiken! 

Målet är att med Saltvik som ett pilotprojekt bygga grunden för framtidens hållbara och cirkulära 

livsmedelssystem. Du kan följa projektet på www.hungryforaland.fi och  

Facebook (HungryforSaltvik). 
 

Kontakta oss gärna om du har idéer eller frågor! 
 

Hungry for Saltvik drivs av Invenire Market Intelligence Ab.  
 

Kontaktperson: Patricia Wiklund, tel: 040-822 88 48,  

email: patricia.wiklund@invenire.fi. 
 

http://www.hungryforaland.fi/
mailto:patricia.wiklund@invenire.fi
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       Vi har tid för DIG!  
 

Nu är Malin mera på plats och  

välkomnar både gamla och nya kunder. 
 

Vi klipper damer, herrar och barn i alla åldrar. 
 

Vi har öppet:  

måndag, onsdag, fredag  kl. 9.30-17 

tisdag och torsdag kl. 9.30-20 

helger enligt överenskommelse 
 

Vi finns inne i Godby Center. 
Har du svårt att komma till oss så gör vi även hembesök! 

 

Gilla vår sida "Salong Strix" på facebook, där 

uppdaterar vi kontinuerligt. 
 

Välkommen att boka tid på telefon 018-412 95 

eller skriv ett meddelande på vår facebooksida. 

Direktnummer till Malin: 040 843 61 53. 
 

Vi ses! /Malin och Ulla-Britt 
 

Boogårdenmålarna 
informerar: 

BOOGÅRDENMÅLARNA 
 

Boogårdenmålarna startar höst-terminen 

onsdagen den 16 september. 
 

Vi målar som tidigare mellan  

kl. 13.00 och 16.00.  
 

Tidigare deltagare har  

företräde!  
 

Intresserade hör av er till: 
 

Gunnie Jansson tel. 0457-343 00 51. 

 

Saltvik Bed & Breakfast  

 

HOT DOGGERY 
 

Öppnade fredag 21 augusti kl. 17 
 

Hot dogs, bärs och musik! 
 

Välj bland olika hot dogs från menyn och ett brett dryckessortiment.  
Öppet varje onsdag till lördag i en månad framåt efter öppning.  

 
På onsdagar kl.18.30 kör vi musikquiz, tävla ensam eller i lag på upp till tre personer. 

 

Vi finns på Kvarnbovägen 350. 
 
 

Välkommen! 
 

Öppettider:  
Onsdag - Torsdag  kl. 17 – 21  
Fredag   kl. 17 – 23  
Lördag  kl. 16 – 23 (Eller så länge vi har gäster) 
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SALTVIKS FÖRSAMLING INFORMERAR: SEPTEMBER 2020 
 

 

Hjärtligt välkommen till S:ta Maria kyrka för att dela gemenskapen i lovsång och tillbedjan! 

PASTORSKANSLIET ÖPPET MÅNDAG TILL ONSDAG 9-12. 
 

Gudstjänster i september: 

Gudstjänsterna kommer att streamas  /spelas in varje söndag kl 11. Man kan då följa 

högmässan/gudstjänsten på datorn via facebook/hemsida. Se hemsidan. 
 

6.9, Fjortonde söndagen efter pingst, högmässa kl 11.00 i S:ta Maria kyrka. Carolina Lindström och Natalie 

Örnkvist. Kollekten tillfaller Kyrkans Utlandshjälp. 
 

10.9, Vesper / Aftonbön i Kapellet kl 18.00. 
 

13.9, Femtonde söndagen efter pingst, högmässa kl 11.00 i S:ta Maria kyrka. Carolina Lindström och 

Natalie Örnkvist. Finlands ev.luth. Student- och Skolungdomsmission r.f. 
 

20.9, Sextonde söndagen efter pingst, kvällsgudstjänst kl 19.00 i S:ta Maria kyrka. Benny Andersson och 

Katrin Gwardak. Kollekten tillfaller Finlands Sjömanskyrka r.f. 
 

27.9, Sjuttonde söndagen efter pingst, högmässa kl 11.00 i S:ta Maria kyrka. Carolina Lindström och Katrin 

Gwardak. Kollekten tillfaller KCSA. 
 

4.10, Mikaelidagen, familjegudstjänst kl 11.00 i S:ta Maria kyrka. Carolina Lindström och Natalie Örnkvist. 

Barnkören sjunger. Barnens bibel delas ut till sexåringar. Inskrivning av konfirmander 2020-21, kallelse 

kommer via posten. Kollekten tillfaller Förbundet Kyrkans Ungdom. 
 

Församlingens musikverksamhet: 

Barnkör onsdagar kl 18.00-19.00 i Mariagården. Kören vänder sig till barn från sju år och uppåt (finns det 

förskolebarn som är intresserade finns möjlighet att testa, då behöver en vuxen vara med första gången).  

Nya medlemmar välkomna! 
 

Är ni intresserade av musiklek för 5-6-åringar? Förberedelse för kör eller annan musikverksamhet. Kontakta 

Natalie Örnkvist för information. 
 

Kyrkokör torsdagar kl 18.30-19.30 i Mariagården. Nya medlemmar välkomna! 

Blockflöjtsgrupp för vuxna onsdagar kl 16.30 i Mariagården. Nya medlemmar välkomna! 
 

Församlingens barnverksamhet: 

Knattarna träffas fredagar kl 10.00-12.00 i Mariagården. Första träffen 4 september.  

Under knattesamlingen leker, sjunger, busar och fikar vi tillsammans med Katrin Gwardak. Samlingen är till 

för hemmavarande föräldrar med barn i åldern 0-6 år.  

Samlingen är kostnadsfri och ingen förhandsanmälan behövs.  
 
 

Övrig verksamhet: 
 

Bibelgrupp tisdagar kl 19.00 i Mariagården. Alla välkomna! 
 

Församlingslunch torsdagen den 17 september kl 11.00 i Mariagården. Vi äter lunch, dricker kaffe och 

sjunger tillsammans. Församlingens nya diakon Arja Grunér presenterar sig. För måltiden uppbärs en frivillig 

avgift som går till församlingens missionsprojekt. För färdtjänst kan du ringa Sussis taxi 018-434 13 eller  

Rolands taxi 018-484 11. 
 

Herrlunch torsdagen den 24 september kl 11.00 i Mariagården. Alla herrar är välkomna att äta, umgås och 

prata. För mer information kontakta Guy Linde. 

Från och med 1 september arbetar Arja Grunér i församlingen som diakon. Tel: 0457 343 44 03. 
 

Kontaktuppgifter: 

Kontaktuppgifter: Församlingens pastorskansli håller öppet måndag-onsdag kl. 9.00-12.00. tel: 018-432 60 

e-post: saltvik@evl.fi. Vill du mejla personalen direkt når du dem på förnamn.efternamn@evl.fi. tf. 

kyrkoherde Carolina Lindström tel: 0457 345 18 45, ekonomkanslist Britt Lindholm tel: 0457 345 13 08, 

kantor Natalie Örnkvist tel: 0457 344 92 67, diakon Arja Grunér tel: 0457 343 44 03, husmor Marina 

Sapronova tel: 0457 344 92 36, kyrkvaktmästare Martin Cromwell-Morgan tel: 0457 524 45 52, 

gravgårdsskötare Anders Forsberg tel: 0457 343 44 02.  
  

Församlingen förbehåller sig rätten till ändringar. 

mailto:saltvik@evl.fi
mailto:förnamn.efternamn@evl.fi
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STÖD TILL ENSAMFÖRETAGARE 
 

Kommunen har från Arbets- och 
näringsministeriet ansökt om pengar 
och beviljats maximalt 108.000 euro för 
stöd till ensamföretagare som drabbats 
av coronavirusläget.  
 
Ansökningsblankett och information om 
vilka kriterier som gäller för dig som 
företagare finns på kommunens 
hemsida, www.saltvik.ax under fliken 
näringslivet/bidrag till ensamföretagare. 
 
Stödet kan inte beviljas jordbruks-, 
fiskeri- och skogsbruksföretag eller 
företag som jobbar med förädling av 
jordbruks-produkter.  
 
Understöd kan betalas för kostnader för 
tiden 1.3.2020  – 31.8.2020.  

 
Stödet är tidsbegränsat och kan sökas 

fram till 30.9.2020. 
 
Stöd kan sökas parallellt med det 
utvidgade arbetslöshetsunderstödet för 
företagare.  
 
Vid frågor om stödet kan du kontakta: 
  
Ekonom Karl-Johan Wallin  
direkttelefon: 489 024, eller e-post:  
karl-johan.wallin@saltvik.ax 
 
 
 
 

SALTVIK KOMMUNKANSLI 

TELEFONNUMMER 

 
Växeln    48 900 
 

Fax  489 011 
 

Kommundirektör 

Ewa Danielsson 489 020 
 

Kanslisekreterare   
Solveig Gestberg  489 017 
 

Ekonomichef                 
Marika Mattfolk  489 021 
 

Ekonom                   
Karl-Johan Wallin 489 024 
 

Personalsekreterare 

Mia Jansson  489 031 
 

Tf. socialsekreterare 

Malin Lundberg 489 030 
 

Socialarbetare 

Tove Uvemo Moritz 489 033 
 

Byggnadsinspektör 
Erika Gottberg 489 016 
 

Kommuningenjör  
Dina Friberg 489 040 
 

Byråsekreterare 
Ylva Westerberg  489 022 
 

Bildningschef 

Peter Holm  489 018 
 

Byråsekreterare  

Johanna Häggblom     489 032 
 

Kanslist/Receptionist 

Nina Ljungqvist 489 023 
 
Kommunkansliet är öppet vardagar  

kl. 8.15 – 16.00 för bokade besök. 
 

Telefonväxeln är öppen  
kl. 9.00 – 15.00.  
 

Socialkansliet har telefontid 
kl. 9.00 – 10.30. 

 

Kommunkansliet 
 informerar: 

http://www.saltvik.ax/
mailto:karl-johan.wallin@saltvik.ax

