Saltviks kommun

starkare och rorligare.

Milgrupp: Forildralediga i Saltvik (mammor och pappor)

Plats: Odkarby skolas idrottssal

Tidsperiod: februari—april

Tréaningstillfillen: 13 pass, tisdagar med start den: 2/2 och stopp den: 27/4

Klockslag: 12.00-13.00

Anmilan: Till fritidsledare Johan pa tel.nr.: 0457 - 53 00 729 eller mejl johan.pavals@saltvik.ax men det
gér dven bra att komma oanmald.

Kostnad: Traningen ér avgiftsfri

Triningspassens syfte dr att erbjuda foréldralediga i kommunen allmén styrke-, konditions- och rorlig-
hetstréning i grupp. Passen leds av kommunens fritidsledare Johan Pévals och hélls i Odkarby skolas id-
rottssal.

Har du fragor/funderingar kring denna tréning, kontakta fritidsledare Johan pa tel.nr.: 0457 - 53 00 729 el-
ler johan.pavals@saltvik.ax

STYRKETRANING

For foraldrar hemma med barn

Med kroppen som redskap tranar vi pa kroppens grundlaggande rorel-
ser och styrka. Du lar dig trdna utifran din egen niva och bygger dig
starkare och rorligare.
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