Kostpolicy for barnomsorg, fritidshem, skola och dldreomsorg

Kostpolicy och givna riktlinjer ar avsedda for maltider inom barnomsorg, fritidshem, skolor
och &ldreomsorg i Saltviks kommun.

For att kommunens maltidsservice ska ha enhetlig kvalité och samma riktlinjer i samtliga kék
har ett styrdokument utarbetats. Servicens alla brukare skall fa en likvardig service.
Kostpolicyn och riktlinjer ska fungera som ett styrande dokument i det dagliga arbetet och
som ett stod for att sakra kvalitén pa maltidservicen. Det styrande dokumentet galler for den
som bestaller tjansten och for den som utfor tjansten.

Saltviks kommun foljer riksomfattande naringsrekommendationer och andra
myndighetsbeslut. Miljofragor ar viktiga och vi stravar hela tiden efter att andelen ekologiska
och narproducerade livsmedel ska succesivt oka. Vi vill erbjuda ett brett utbud av ravaror
men utbudet varierar nagot beroende pa vilka ravaror det ar sasong for. Vi stravar efter sa lite
matsvinn som majligt. All personal ska ha kannedom om grunderna for trevliga maltider och
en god servicekansla for att skapa en behaglig och god maltidsmiljo.

Foljande prioriteringar gors vid inkdp av ravaror (Kfge 21 §/24.3.2014): koken anvander i
forsta hand narproducerade ekologiska ravaror. Andra alternativet ar narproducerade ravaror
och tredje alternativet ar 6vriga ekologiska ravaror. Vid prioritering skall den ekonomiska
helheten och de kvalitetsméassiga aspekterna invagas sa att inkép gors inom ramen for de
budgeterade medlen.

Miljo6 och hallbar utveckling

Kodken inom barnomsorg, fritidshem, skola och &ldreomsorg foljer normerna gallande
livsmedelshygienkrav. Egenkontrollprogram och framtagna mallar fér dokumentation av
egenkontroll bor finnas i samtliga kok. Varje kok skall sjalv anpassa rutiner for
egenkontrollprogram. Personen som ansvarar for inkdpen bor gora inkopen sa att svinn inte
forekommer eller att svinnet & minimalt. Avfallssortering bor finnas vid varje enhet. Samtliga
som jobbar i ett kok bor sortera avfall korrekt.

Maltidsmiljon

Matsalen skall vara frasch och trevlig. Matsedeln skall vara professionell och tilltalande.
Samtliga kok bor vara godkénda av den lokala kontrollmyndigheten AMHM.



Barnomsorg, fritidshem och skola

Syftet med de pedagogiska maltiderna ar att barnen/eleverna ska fa en positiv upplevelse av
maltiderna och en naturlig installning till mat. Goda matvanor bérjar vid tidig alder och kan
bidra till en god hélsa. Darfor behdver barnen stdd av vuxna som fungerar som forebilder.

Vi stravar efter att, sa langt det ar mojligt, ha gemensamma menyer, vilket i praktiken betyder
att de olika enheterna i stort anvander sig av samma ravaror men att rétterna kan skilja sig
nagot at. Barnomsorg och skolor har menyer som ar malinriktade for brukaren. Detta medfor
effektivare inkdp och det blir mera demokratiskt for brukaren. Upplégget innebér inte att alla
har exakt samma meny utan att vi foljer naringsrekommendationerna for alla aldersgrupper.
Hogtider samt andra traditioner uppmérksammas i matsedeln.

Specialkost for daghem, fritidshem och skolor

Allergier

Vi foljer Alands halso- och sjukvards riktlinjer for Lakarintyg for specialkost i skolor och
dagvard fran 2016.

Vad géller sjalvvald diet, av ex. etiska skél, sa ar det en frdga mellan skolan/daghemmet och
hemmet. Vi ser garna att familjen &r i kontakt med skolhalsovardaren innan man gor en
forfragan om sjéalvvald diet. | man av mojlighet tillmotesgar kommunen forfragningar om
sjalvvald diet.

| vara kok tillagar vi i regel laktosfri eller laktosfattig kost. Lakarintyg for laktosintolerans
behover inte uppvisas utan det raicker om hemmet skriftligen meddelar koket.

Vid lindriga fédoamnesallergier behdver inte lakarintyg uppvisas. Barnet kan ex. sjalv valja
bort fodoamnen eller sa skall hemmet skriftligen meddela koket om allergin. Nar det galler
allvarliga allergier och intoleranser skall detta skriftligen meddelas till kdket och
forestandaren samt lakarintyg bifogas.

”0Onodigt undvikande av fododmnen forebygger inte matallergier hos ditt barn. Tvértom, det
uppstar inte tolerans i kroppen i avsaknad av exponering, dvs. intagande av ett fododmne. GI6m
alltsa onddiga forbud och begransningar.”

(Ny instalining till allergier — tips till barnfamiljer, Det nationella
allergiprogrammet, 2008-2018).

Specialkost av etiska eller religiosa skal

Specialkost av etiska och religidsa skal serveras, dock med vissa undantag sasom servering av
kott som beretts enligt religiosa ritualer.



Vegetarisk kost och vegankost

| var tillagning utgar vi fran den lakto-ovo-vegetariska kosten. Om sadan diet 6nskas skall
detta meddelas till koket. Dieten skall ocksa féljas minst ett halvar. Vegankost eller levande
foda serveras inte.

Konsistensanpassad kost for barn med sarskilda behov

Om ett barn har ett sadant tillstand att det inte gar att &ta den mat som serveras kan koket
tillsammans med vardnadshavaren komma dverens om vad som kan serveras barnet.

Sockerpolicy

Enligt Livsmedelsverkets skrift Bra maltider i forskolan (2016) skall konsumtion av
produkter som innehaller socker: lask, saft, godis, glass och bakverk etc. vara mycket
begransad. Vi serverar darfor maltider och mellanmal som innehaller sa lite socker som
mojligt. Socker i sma mangder kan dock forekomma i vissa produkter och foédodgmnen som
serveras: brod, ketchup, sylt och yoghurt (Iag sockerhalt). Om hemmet énskar att barnet
serveras sockerfria alternativ sa kommer detta att erbjudas.

Generellt kan séagas att kokspersonalen vid tillagning av maltider bara anvander den mangd
socker som det star i receptet och darmed undviker extra socker.

Kommunen kan vid enstaka tillfdllen bjuda pa glass och bakverk i samband med hogtider
eller avslutningar/fester. Aven vid dessa tillfallen finns sockerfria alternativ att tillga for de
som det Onskar.

Sota bakverk eller liknande inte serveras pa ett barns fodelsedag. Socker ar inte ett bra
beldningssystem och alternativa kalasrutiner finns i dagens pedagogiska verksamhet.

Kostrekommendationer

Lunchen i skolor och daghem motsvarar 25-35% av dagens energiintag. Detta enligt géllande
naringsrekommendationer fran myndigheter. Lunchen bor schemalaggas och serveras om
mojligt, samma tidpunkt varje dag. Aptiten regleras pa ett bra satt vid regelbundna maltider.
Om frukost serveras skall energiintaget vara 20-25% av dagens energibehov. Mellanmal pa
daghem, skolor och fritidshem skall vara naringsrikt planerade och insatta i en helhet for
dagen. Energiintaget ar 15-20%.

Utflykter och specialarrangemang pa skolor och daghem:

Vi infor likartade mellanmal, som &r lampade for utflykter. Det tas i beaktande utflyktens
langd och mal. Fester och maltider utdver det normala, planeras i god tid med kokspersonalen.
Den pedagogiska personalen ar ansvarig for att kokspersonalen i god tid far reda pa
specialarrangemang och planeringen sker tillsammans med pedagogisk-personal och
kokspersonal.



Aldreomsorg

Sunnanbergs kok producerar och serverar alla maltider aret om samt handhar matservicen till
hemserviceklienterna sju dagar i veckan. En hel dags maltidsutbud innehaller livsmedel fran
matcirkelns alla delar. Koket erbjuder ratter av husmanskostkaraktar, som éar tillagat fran
grunden. Matsedeln &r varierad och planeras efter sasong, arstider, helger, hégtider och
bemaérkelsedagar.

Bade maten och maltidsmiljon &r av stort varde. Maltiden har en social betydelse och &r ett
avbrott i den dagliga tillvaron. Med stigande alder avtar andra vardagsaktiviteter och darmed
blir maltiden &nnu mera betydelsefull. Trygghet i matsituationen innebér att maten som
serveras ar anpassad for varje omsorgstagares behov. Att sjalv fa paverka vad, nar och hur
mycket man vill ata &r viktigt for att fa kanna sig delaktig. Maltiderna kan ocksa ses som ett
tillfalle for social gemenskap genom att &ta tillsammans och kanske sitta kvar en stund och
umgas. Att kunna fa ata sjalv sa lange man kan &r viktigt for den egna sjalvkanslan och den
personliga integriteten. Pa Sunnanberg ater boende och personal lunch och middag
tillsammans, sa kallade pedagogiska maltider. Maltidssituationen ska vara lugn och &r en del
av den sociala samvaron mellan personal och boende.

Inom Saltviks kommuns &ldreomsorg antogs en nutritionspolicy i februari 2016 som &r
framtagen av en legitimerad naringsterapeut, vard- och kokspersonal. Policyn &r en utforlig
guide for personalen samt ett hjalpmedel for att uppna ett gott nutritionsomhéandertagande.
Den innefattar bl.a ansvarférdelningen, maten som serveras, individanpassad mat, rutiner for
nutritionsutredning, maltidsmiljo och servering. Inom aldreomsorgen bedémer vi éldre
personers risk for nutritionsproblem med hjalp av screeningmetoden MNA (Mini nutritional
assessment). Denna utforliga nutritionsbeddmning kan bl.a anvéandas for att identifiera
klienter som I6per risk for undernéring.

Kostrekommendationer

Inom aldreomsorgen ar det viktigt med att ata flera mindre maltider per dag, ju fler maltider
man &ter desto lattare tacker man behovet av energi och naringsamnen. Nattfastan far inte
overstiga 11 timmar, nattmal kan behévas for dem som somnar tidigt och vaknar under natten.
Maltidsordningen vid Sunnanberg ar frukost (15-20 % av dagens energiintag), mellanmal (10-
15 % av dagens energiintag), lunch (20-25 % av dagens energiintag),
mellanmal/eftermiddagskaffe (10-15 % av dagens energiintag), middag (20-25 % av dagens
energiintag) och kvéllsmal (10-20 % av dagens energiintag).



Specialkost inom dldreomsorgen
Allergier
Kost enligt l&karens rekommendation.
Minuskost och onskekost
Minuskost och dnskekost beaktas, bl.a vid fodelsedagar far man 6nska menyn for den dagen.
Konsistensanpassad kost
Konistensanpassad kost serveras at de dldre. Det serveras lattuggad kost, timbal, puré och

flytandekost enligt individuella behov. Maten ar lika energirik aven fast den ar i flytande
form. Tjockflytande dryck fas dven vid behov.

Specialkost av etiska eller religiosa skal

Specialkost av etiska och religitsa skal serveras, dock med vissa undantag sasom servering av
kott som beretts enligt religisa ritualer.

Vegetarisk kost

De boende som av olika skal onskar vegetarisk mat har mojlighet att fa detta. Anledningen
kan vara etisk, religios eller kulturell.



