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Nutritionspolicy pa Sunnanberg Vardhem
— maten ir bista medicinen

Ett hjdlpmedel for att uppna ett gott nutritionsomhindertagande

Det ir viktigt att beakta nutritionen som en del i den medicinska behandlingen.
Ritt nutrition kan vara en férutsittning for att den medicinska behandlingen
ska ha avsedd effekt!

K”Mat ir medicin. Manga tinker inte pa hur stor betydelse den faktiskt har for att en \
minniska ska 6verleva. Varden ir ofta sé inriktad pa diagnos och likemedel att man

inte inser vikten av vil avvigd och korrekt niringstillférsel £6r att behandlingen i sin
helhet ska lyckas.”

- Torsten Mossberg, Socialstyrelsen i Sverige

\ /

Nutritionspolicyn 4r framtagen av legitimerad nitingsterapeut/dietist Sofie Laurenz.
Forkortad, uppdaterad och anpassad version efter nutritionspolicyn inom Mariechamns Stad.
Saltvik, februari 2016.
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& Rlands .
landskapsregering

KVALITETSREKOMMENDATION

TJANSTER FOR ALDRE

De mal och rekommendationer som ges utgar fran den nordiska niringsrekommendationen
och frin de nya niringsrekommendationer for dldre som utgetts av Statens niringsdelegation ar
2010. Bada betonar vikten av att integrera nutrition och fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet bidrar
till att uppritthalla muskelstyrkan och 6ka energiatgangen och ger dirmed battre aptit. Lis
texten i sin helhet i dokumentet ”Kvalitetstekommendation Tjinster for aldre”.

MAL

o0

Stirka kunskapen om kost och kostens betydelse f6r hilsan hos dldre.

X3

S

Personer som arbetar med vird och omsorg om ildre kan identifiera en férsimrad
néringsstatus och genomféra kostbehandling som en del av god vard f6r dldre.

% Personer som arbetar med vird och omsorg om ildre kinner till 6vriga faktorer som
bidrar till eller utg6r hinder £f6r god aptit och bra maltidssituationer och vidtar vid
behov étgirder for att ritta till situationen.

KVALITETSINDIKATORER

1. De niringsmaissiga behoven varierar i olika skeden av dldrandet.

Niringsstatusen, kosten och niringsintaget hor nira samman med den édldres halsotillstand
och funktionsférmaga. Specialsituationer, som sjukdomar och rehabilitering, beaktas i
matservicen och vid genomférande av kostbehandling.

2. De éldres kostintag utvirderas regelbundet.

Niringsstatusen utvirderas genom att f6lja med vikten och framforallt viktférandringar
och genom metoder som utvecklats f6r dethir dandamalet. Vid behov uppskattas den
intagna mingden mat med metoder fo6r detta.

3. Med hjilp av kostbehandling garanterar man ett tillrickligt intag av energi,
protein, niringsimnen, fibrer och vitska.

Kostbehandlingen ér en del av god vard och omsorg. Intensifierad kostbehandling
genomfors ndr niringstillstandet dr forsvagat, man ser en viktnedgang eller nir mangden

mat som intas ar liten.

4. D-vitamintillskott hos 6ver 60-aringar sikerstills.
For att trygga D-vitaminintaget hos personer 6ver 60 ar rekommenderas ett D-
vitamintillskott om 20 mikrogram (800 IU) i dygnet aret runt.

5. De dldres mojlighet till utevistelser, till att uppritthalla sin muskelstyrka och till
motion tryggas. Motion bidrar till att uppritthilla en god livskvalitet, psykisk hilsa
och vilbefinnande. Energiférbrukningen 6kar och mdgjligheten till en tillricklig
mingd niringsimnen sikras.

Augusti 2010
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%@éz Mailtidsordning

Maltid Tider

Morgonmal Vid behov/énskemal
Frukost 07.00-08.30
Mellanmal  09.30 - 10.30
Lunch 11.00 - 13.00
Mellanmal  14.00 - 15.00
Middag 17.00 - 18.30
Kvillsmal  20.00 - 21.00

Energifordelning,

% av dagsbehovet

15-20 %
10 - 15 %
20-25%
10 - 15 %
20-25%
10 - 20 %

Kaloriintag,

kcal

320-
210 -
430 -
210 -
430 -
210 -
Nattmal kan behoévas for dem som somnat tidigt och vaknar under natten!

OBS! Nattfastan far inte dverstiga 11 timmar !

430
320
540
320
540
430
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Frukosten — ett viktigt mal

En niringsmissigt vilkomponerad frukost b6r innehdlla f6ljande livsmedel:

Mjolk, surmjolk, yoghurt eller fil

Smorgis pa mjukt eller hart bréd med matfett och varierande paligg
Spannmalsprodukter som grét, flingor, mysli eller villing

Agg (minst tre tillfillen per vecka), sill

Juice och/eller frukt

Kaffe och/eller te

7/ 7/ 7/ 7/ 7/
LR X X I X X4

33

S

Bild: Fran Mat och ndring for sjuka, SLV 2003.

Lunch och middag - variera huvudmalen

En basmatsedel f6r lunch och middag under en vecka kan férdelas enligt f6ljande f6r
att optimera variationen av niringsimnen:

//
Fisk 3 ganger/vecka %\
Kott- eller firsritter 3 ganger/vecka
Fagel 3 ganger/vecka
Korv 2 ganger/vecka /
Aggritter 2 ganger/vecka
Baljvixter (drter, bonor, linser) 1 gang varannan vecka —

Blodpudding, lever (annan indlvsmat) 1 gang varannan vecka
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Matsedeln kan varieras med ritter som soppor, gratinger, grytor och pajer. En

niringsmissigt vil sammansatt lunch och middag boér innehalla f6ljande livsmedel:

¢ Potatis, 1is, pasta eller motsvarande

+ Gronsaker eller rotfrukter (girna kokta, ugnsbakade
eller stuvade)

e Kott, fisk, fagel eller vegetariskt alternativ

» Brod med matfett

+ Tillbeh6r anpassade till maltiden exempelvis sas,
inlagda rédbetor, attiksgurka, gelé, senap, ketchup eller
lingonsylt

* FPrukt eller annan efterritt

L)

>

\/
*

Valfri dryck, till exempel mjolk, lidttol, bordsvatten, lingondricka eller klar

L)

néringsdryck

Bor inga framforallt £6r de individer som riskerar eller har undervikts- eller
underniringsproblematik. Efterritten kan serveras till lunch och/eller middag, helst till bada.
Boende som har E-kost ska ha efterritt till bade lunch och middag. Viktigt att alltid tinka pa

att forsoka individanpassa beroende pé klientens nutritionsstatus och
sjukdomstillstand.

Exempel pa efterritter:

Ett glas oboy med gridde y
Glass med bar # /

Notter och torkad frukt (bra vid f6rstoppning) \;{%‘?’
Mjolkdrink, smoothie eller glassdrink med frukt och bar @

\/
X4

L)

>

\/
*

L)

\/
X4

L)

\/
X4

L)

\/
X4

L)

Frukt- eller barsoppa och krimer med gridde eller griddmjolk
Delikatessyoghurt, RisiFrutti

\/
X4

L)

% Plittar, pannkakor eller vafflor med glass/vispgridde —
% Chokladpudding med vispgridde @ @

% Griddglass med chokladsas, bir, sylt eller konserverad frukt v @
** Fattiga riddare, alandspannkaka med sylt och gridde

% Kanelbulle med mjolk

Lunch och middag tillsammans ticker ungefir endast hilften av det
totala dagsbehovet av energi, vilket staller hdga krav pa dygnets
aterstiende maltider. Frukost, mellanmal och kvillsmalet ska alltsa
omfatta 50 procent av det totala dagsbehovet av energi. Detta ansvarar
vatje avdelning for att £6ljs. Det dr lampligt att servera minst tva
mellanmal och ett kvillsmal per dygn for att ticka dagsbehovet av
niring och energi. Mellanmal kan serveras t.ex. chokladdryck med
vispgridde, chokladpudding, snacks eller smoothie. Behdvs det mera
energirika mellanmal kan man dven berika dem. Kom ihag att dven

maltidsdrycken bér tillféra energi.
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Ett bra mellanmail och kvillsmal bér innehdlla nagra av f6ljande livsmedel:

7/ 7/ 7/ 7/ 7/ 7/
L XA X I X R X I X X4

33

S

*

D3

Forslag pa enkla mellanmal:

D

D

7/ 7/ 7/ 7/ 7/
RS X X IR X R X g

7/ 7/ 7/ 7/ 7/
R XGRS X IR XY

Smérgas, skorpa, kaka, kex eller vetebrod
Yoghurt, filmjolk eller glass

Frukt- eller barsoppa eller krim

Frukt, bar eller fruktsallad

Hemmagjord smoothie pa bar

Villing

Valfri dryck, till exempel kaffe, te, juice, mjoélk
eller maltidsdricka

Niringsdryck, firdig eller hemlagad smoothie

Smérgas med ost eller kéttpaldge och dryck
Nyponsoppa med t.ex. skivad banan, glass
eller gridde

Villing eller varma koppen, girna gjord pa
mjolk eller gridde och vatten

Fruktyoghurt och delikatessyoghurt

Bild: Frdn Mat och ndring for sjuka, SLV 2003
Risgrynsgrot (finns dven firdiglagade pa korv)
Krim med gridde eller glass
Skorpor eller kex med paligg
Frukt
Puddingar/ostkaka/4landspannkaka med sylt, vispad
gridde eller glass
Salta nétter och andra snacks
Buljong med lite gridde och salta kex
Avokado med kaviar
Agg och sill- eller ansjovissmorgis
Olika sorters paj med passande tillbehor

Bild: F rdnm?;é ndring
for sjuka, SLV 2003.

[ Det ir inte alltid det viktigaste VAD de dldre dter utan ATT de ater!
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Det skall dven finnas mdéjlighet att fa flera mellanmél och mellanmal alla tider pa
dygnet, speciellt for dem som behdver extra energi och niring. Ett sidant mellanmal
kan innehilla till exempel:

Konserverad frukt med kaffegridde eller glass
Choklad-, vanilj-, brylé- eller karamellpudding
Bullsmorgas (slit bulle med till exempel Bregott)
Appelmos blandat med lite vispgridde
Fruktyoghurt, delikatessyoghurt
Mjolkchoklad med vispgridde

Krim med kaffegridde

Avokado med kaviar

Gronsaksdipp

Salta notter

Ostkaka/alandspannkaka

Oliver med mera

7/ 7/ 7/ 7/ 7/ 7/ 7/ 7/ 7/ 7/ 7/ 7/
LA X IR X I X SR KSR X AR XX SR X SR XC S X SR X 4

Nattfastan

[ OBS! NATTFASTAN FAR INTE OVERSTIGA 11 TIMMAR ]

Viatska

Vitskebehovet \
% Cirka 30ml/kg/dyen.
% Exempel: For den som viger 50 kg innebir det ett intag av 1,5 liter vitska per dag (30 x 50).

L)

X3

S

1 —1,5 litet motsvarar ungefir 5 - 8 glas/dag.

X/
L X4

Man far dven i sig vitska genom maten.

X/
L X4

For att fa i sig den ordentligt med kalcium rekommenderas ca 5 dl mj6lkprodukter/dag. )
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Exempel pa drycker Exempel pa drycker

som ger bade energi Exempel pa drycker som varken ger
och niring Kcal/dl som ger enbart energi Kcal/dl energi eller nidring  Kcal/dl
Mjélk 40-60  Lattol 30  Vatten 0

50 Lightdrycker utan 0
Nyponsoppa Saft 40 kolhydrater
Juice 50  Kotikalja/svagdricka 30  Kaffe 0
Niringsdryck 100-150 Lask 40  Te 0
Tranbirsjuice 30 Mineralvatten 0
Proviva 45
Gefilus 50

Oboy (standard mjolk) 90

Hilso- och sjukvirdens erfarenhet visar att for de dldre som har liten aptit kan

det vara battre att dricka mellan méltiderna, s att man orkar med sitt A—
huvudmal. S6ta drycker som saft och lisk ger energitillskott i form av socker. -
Ett alternativ kan vara klara niringsdrycker som innehaller protein och mer

energi dn saft. Manga tycker om att dricka ldtt6l till maten, vilket ocksa ger milk

energi. Manga likemedel leder till muntorrhet, vilket i sin tur gor det svarare my
att svilja maten. Syrlig dryck, exempelvis citrondryck, serverad fére maten
kan underlitta den dldres salivproduktion.

Téank pa att aktivt erbjuda dryck och att det
kontinuerligt finns frisch dryck tillginglig!

OBS! Bakterier trivs bra och vixer fort fram nir mat och dryck star framme i
rumstemperatur, den ska dtas/drickas upp inom en timme i rumstemperatur! Aldre 4r
extra kinsliga!
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Underniring

»Tillstand dér brist pa energi, protein
eller andra niringsimnen har orsakat
mitbara och ogynnsamma férindringar i
kroppens sammansittning, funktion eller
av en persons sjukdomsférlopp”.

— Socialstyrelsen i1 Sverige

OBS!

Underniring hos édldre har visat sig 6ka risken f6r infektioner, hoftfraktur,
depression, forsimrad organfunktion, nedsatt sarlikning och muskelsvaghet.
Mentala effekter av underniring kan vara att den idldre blir apatisk, depressiv,
lattirriterad, forvirrad och socialt tillbakadragen.

Det ir betydligt littare att
forebygga underniring 4n att
ateruppbygga forlorad
muskelmassa!

-

Effekter av svilt
Fysiska symptom
Kroppsvikt 100%

~

Psykosomatiska symptom
Livskvalitet 100 %

o Minskad
muskelmassa

o Minskad méngd
viscerala proteiner

o Forsamrat
immunforsvar

o Samre sarldkning
och motstand
mot chock

0 Manga organ

Katabol patient
overlever cirka 5

\ veckor utan mat

o Trotthet

o Allmén svaghet

o Minskad initiativkraft
o Séngbunden

o Haglos

o Deprimerad

o Personlighetsfordndring

Normal individ
overlever cirka 10

veckor utan mat /

Bild: Efter Arvid Wretlind
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Sarlikning

Dalig niringsstatus kan leda till 6kad risk f6r trycksar och
6kad dodlighet. Underndring leder till muskelsvaghet
eftersom det minskar muskelmassan i kroppen. Det innebir
att orken att réra sig och aktiviteten minskar successivt.

Detta kan 1 sin tur 6ka risken f6r benskorhet (osteoporos)
och fall, vilket 6kar risken for frakturer. Nar vikten minskar

avtar ocksa mingden stétdimpade underhudsfett. Detta
leder till att benutskott framtrider dnnu mer och Okar risken ytterligare for trycksar. Risken for
infektion och trycksar blir ocksd markant stérre vid underniring.

Férutom proteinbrist (ligt serumalbumin) 4r C-vitaminbrist och zinkbrist troligen de bist
dokumenterade himmande faktorerna for sarlikning. Lakningen av trycksar har visat sig
forbattras genom tillférsel av C-vitamin.

Ett hogt proteinintag ir viktigt vid sarlikning

Ténk pa att servera extra av proteinrika livsmedel vid alla maltider.

Proteinrika livsmedel ar: 7//

Lagad mat: Kétt, fisk, skaldjur, fagel och dgg

7/ 7/
L XA X4

Smérgaspaligg: Ost, dgg, fisk- och kottpaligg.

33

S

Dryck och mellanmal: Mjolk, fil, surmjolk, yoghurt och 6vriga
mejeriprodukter.

% Efterritter: Ostkaka/Alandspannkaka/plittar med sylt och gridde,
pajer med dggstanning och mannagrynspudding.

»

C-vitamin ir viktigt vid sarlikning

Servera dirfor, frukt, gronsaker, bir alternativt ett glas apelsinjuice dagligen.
Livsmedel som innehialler speciellt mycket C-vitamin:

33

S

Nypon
Paprika
Broccoli
Havtorn
Svarta vinbar
Hjortron
Kiwi
Citrusfrukter

Jordgubbar
Blomkal

7/ 7/ 7/ 7/ 7/ 7/ 7/ 7/ 7/
L X X IR X SR S IR X I XC SR XX I X I X 4
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Zink ir viktigt vid sarlikning

Livsmedel som innehaller speciellt mycket zink:
% Vetekli/Ragkli

% Vetegroddar ~
2
% Lever Y R
% Alg l \
@@ l & 2 @

¢ Cashewnotter
¢ Solrosfron
& Notkott

Nutritionsatgirder bedoms av dietist eller sjukskotare!

Bantning av den éldre

Det ar ytterst fa dldre som dr i behov av att ga ner 1 vikt. Flera studier visar
att ett BMI 6ver 25 dr férenat med lingre livslingd hos ildre individer, trots
att vi vanligen definierar det som 6vervikt hos vuxna. Fér personer 6ver 70 ar

anses BMI 24-29 vara optimalt. Om den ildre sjilv uttrycker att vikten ar ett
problem eller om det finns medicinska skil for en viktnedgang ska detta gbras pa

likarordination och i samrad med dietist.

Vikten ar
viktig att ta!

Verktyg for nutritionsbedémning

Kontrollera vikten

Hos dldre med 6dem och ascites (vitska 1 buken), till exempel hos hjirt-, lever-
och njursjuka, och postoperativt kan vikten vara falskt hég, konsultera likare vid

All ofrivillig viktforlust ér ett tecken pa negativ energibalans och poe
ska ses som ett varningstecken! Upprepade mitningar av |
kroppsvikten dr det bista sittet att uppticka férindringar i
niringstillstandet. Om man minskar i vikt ofrivilligt ska orsaken
utredas. Det dr darfor viktigt att regelbundet ta vikten och att f6lja

viktutvecklingen.
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Viktforlust 1 % kan raknas ut med

foljande formel:

Viktforlust i % = Forlorad vikt i (kg) / tidigare vikt (kg) x 100
Exempel: Forlorad vikt 4 kg/ tidigare vikt 62 kg x 100 = 6 %

Oftrivillig viktnedgéng bor atgirdas i dessa fall:
% >59% de senaste 1-3 minaderna

¢ >10 % de senaste 6 manaderna

(Se lathund for viktforlust, Bilaga)

Mitning av kroppslingden

Mit alltid den boende f6r att fa den aktuella lingden. Med 6kande alder
sjunker kroppslingden pga. kotkompression (osteoporos). I férsta hand
ska den édldre mitas stiende. Om detta inte dr mojligt kan man istillet
mita lingden pa andra sitt, t ex liggandes pa rygg i singen, via demispan
(halva armspannvidden) eller via knihéjden.

Liggandes pa rygg

Mit lingden nir individen ligger rak med utstrickta ben 1 singen, se bilden nedan.

Bild: Fran Fotoavdelningen, Universitetssjukhuset i Linkoping.

Knihdjden
1. Latindividen som mits sitta eller ligga. Se till att knd och fotled dr 1 90 graders vinkel.
2. Mit lingden mellan fotsulan och Gvre delen av kniet (se bilden nedan), girna med ett
skjutmitt.
3. Mit 3 ganger och anvind medelvirdet.
4. Sitt in medelvirdet i ndgon av féljande formler, beroende pa om individen som

mitts dr kvinna eller man: .
' Saltviks kommun
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% Kvinna: Kroppslingd i cm = (1,83 X knihojden i cm) — (0,24 X alder) + 84,88
% Man: Kroppslingd i cm = (2,03 X knihojden i cm) — (0,04 X alder) + 64,19

<

Bild: Fran Fotoavdelningen, Universitetssjukhuset i Linkoping.

Demispan

Demispan (halva armspannvidden) anvindas. Mit pa ena armen avstandet mellan brostbenets
mittskara till roten mellan langfinger och ringfinger. Armen ska vara utstrickt i 90 grader fran
kroppen (se bild pa andra sidan).

Sitt in mitvirdet i nagon av f6ljande formler, beroende pa om individen som mitts dr
kvinna eller man:

o,

** Kvinna: Kroppslingd i cm = (1,35 X halva armspiannvidden i cm) + 60,1
“ Man: Kroppslingd i cm = (1,40 X halva armspiannvidden i cm) + 57,8

R Y T LT E RS R L T T s

Bild: Frdan Fotoavdelningen, Universitetssjukhuset i Linkoping.

Body Mass Index (BMI) BMI = vikt (kg)
lingd (m) x lingd (m)

Hos vuxna och medelalders personer (20—70 ar) anses BMI 2025 vara optimalt men f6r
individer 6ver 70 ar pekar ett flertal studier pa att ett hogre BMI-virde 6ver 25 dr férenat med
forlingd 6verlevnad. Om inga andra riskfaktorer féreligger, t ex diabetes mellitus, hypertoni,
héga blodfetter eller bukfetma. For personer 6ver 70 dr anses BMI 24-29 vara optimalt. Se
lathund f6r BMI (Bilaga). Beh6vs hjilp med att rikna ut BMI vid amputation eller om
avdelningen vill ha ett lathundskort f6r BMI kontakta dietisten.

' Saltviks kommun

ALDREOMSORGEN

14




Mini Nutritional Assessment (MINA)

Man kan bedéma ildre personers risk att ha nutritionsproblem med hjilp av screeningmetoden
MNA (Se Bilaga).

— - —

Mat- och vitskeregistrering

I vissa fall dr det n6dvindigt att géra en mer utforlig bedémning av mat- och vitskeintaget for
att fa en bittre bild av energiintaget och de 6vriga niringsimnena (Se Bilaga). Registreringen ska
ske under t.ex. tre pa varandra foljande dagar. Motivation och noggrannhet ar viktigt for
resultatet. Utifran resultatet kan man sedan ta stillning till vilken kostbehandling som behovs.
Till vatska riknas: vatten, kaffe, te, villing,

mjolk, naringsdryck, fruktyoghurt, filmjolk, juice,
kaffegradde, lask, litt6l, mjolk, saft, ovispad
vispgriadde, krdim och saftsoppor. Det ir
limpligt att samma person som serverar maten
aven observerar och dokumenterar hur mycket
den aldre har itit och druckit.
Maltidsobservation ir ett annat verktyg man

kan anvinda sig av som ger bra information om

hur mycket och vad som den éldre dter upp.
Bild: Frdn Mat och ndring for sjuka, SLV 2003.
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Bild: Frdn Mat och ndring for sjuka, SLV 2003.

KOSttypet Normal kost Berikad kost

Energi- och proteinrik kost, Berikad kost

Berikad kost (E-kost): ir avsedd f6r personer som bedéms vara undernira eller i riskzon f6r
att utveckla underniring. En portion av E-kosten ska volymmissigt motsvara en halv till tva
tredjedelar av en portion A-kost, men innehaller lika mycket eller helst mer energi och niring.
Maten berikas pa olika sitt for att maximera energiinnehallet 1 den lilla portionen. Motivet f6r
att ordinera E-kost dr nedsatt aptit. Stor vikt liggs vid mellanmalen och ofta kompletteras E-
kosten med nutritionsstod i form av néringsdrycker for att tillgodose behovet av framfor allt
energi och protein. E-kost bygger pa flera mindre portioner, utspridda 6ver dygnet. Det
viktigaste vid behandling av underniring dr att ticka personens behov av energi och
niringsimnen. Hilso- och sjukvardens erfarenhet ér att flera mindre ritter t.ex. forritt,
huvudritt och efterritt kan gora att den dldre dter mera.

Tiank pa foljande vid E-kost:
% Servera flera miltider per dag, frukost, lunch middag samt minst tre mellanmal.
% Anvind kosttilligg (niringsdrycker eller andra motsvarande produkter) och
berikningsprodukter for att kunna nd upp till 6nskat energi- och niringsinnehéll i den
lilla portionen.

** For de dldre som behover E-kost dr mellanmalen viktigare dn f6r de som inte har detta
behov. Variation stimulerar aptiten.

¢ Servera pa ett tilltalande sitt, hall till exempel alltid upp en niringsdryck i ett fint glas,
garnera girna soppa med en dillkvist, servera med en klick gridde eller glass.

¢ Lat fantasin floda.

*¢ Anvind helfeta produkter sisom, standardmjolk, smor, gridde, helfeta palidgg och sa
vidare.

¢ Flera av de foretag som siljer naringsdrycker har fina receptsamlingar med tips och rad.
Titta in pa deras hemsidor, till exempel:

www.nutricia.se
www.nestlenutrition.se
www.novartisnutrition.se
www.fresenius-kabi.se

O O O O
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Det gar alltid att ringa foretagens representanter for att fa hjilp och stilla fragor!
Eller kontakta dietisten om ni behéver hjalp.

Stimulera aptiten

For att den édldre ska fa en 6kad aptit innan maltiden kan man
stimulera aptiten med t.ex. ett litet glas naringsdryck som en
energihutt, sma snittar eller en bit sill. Matintaget 6kar dven nir
maten dr varierande déirfér 6kar ocksa intaget av mat nir bade
forratt, huvudritt och middag serveras. Nir den dldre sjilv tar
at sig mat och tillbehor till maten samt bréd finns pa bordet
6kar ocksa matintaget. Malvitona ir ett likemedel som kan
ordineras till den dldre av ansvarig likare. Malvitona ér ett
alkoholhaltigt dppelvin som ér aptitstimulerande men dven ett

glas vin kan fungera bra.

Kosttilligg

Kosttilldge dr niringsdrycker och berikningspulver som
ir avsedda for personer som lider av sjukdomar eller
funktionshinder och har svart att tillgodogora sig den
vanliga maten. Dessa produkter ska anvindas till de
boende som enligt MNA-testet dr underndrda. Dosering
och ordination gors av dietisten. Dietisten ansvarar for
ordination av niringsdrycker och uppfoéljning av de
eventuella dtgirder som gors. Alla ordinationer av
niringsdryck ska signeras pa signeringslistan i datorn nir
de har getts varje dag. Det gar dven bra att laga egna
niringsdrycker, recept finns i nutritionspiarmen och fas
av dietisten.

Bild: Fran Findus specialfoods.

Fortjockningsmedel

T ([

=Tt~
=5

Nir man har sviljsvarigheter dr det littare att hantera tjockflytande mat

an rinnande. For att fa en lagom konsistens pa den flytande kosten
kan man enkelt tillsitta fortjockningsmedel under omrorning direkt i
drycken eller vitskan.

Tips! Prova sjilva att blanda till drycker med olika konsistenser

med hjilp av fortjockningsmedel och mata varandra.
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Vitamin- och mineraltillskott

Vitamin- och mineraltillskott ordineras alltid utifrin en individuell bedémning av
ansvarig lakare. Vid behov i samrad med dietist efter en kostanamnes
eller en mat- och vitskeregistrering (Bilaga 5) som visar pa ett
bristande intag.

Vitamin D supplement

Alla boende ska fa 20 mikrogram vitamin D supplementerat
dagligen aret runt eftersom Statens niringsdelegation 1 Finland garanterar tillskott pd vitamin D
tor alla personer 6ver 60 ar. For att sdkerstilla tillrickligt intag av vitamin D f6r personer 6ver
60 ar rekommenderas ett tillskott av D-vitamin pa 20 mikrogram (800 enheter) per dygn aret
runt.

Enteral- och parenteralnutrition

Enteralnutrition eller sondniring och parenteralnutrition eller niringsdropp ordineras av
ansvarig likare. Antingen som komplement till eller som full ersdttning f6r vanlig mat. I vissa
fall kan dven en kombination av kosttillige, enteral- och parenteralnutrition vara nédvindigt.

God munhilsa ger livskvalitet

For att kunna tillgodogora sig mat och dryck ir det viktigt med god
munhilsa. Délig munhilsa kan leda till dtproblem och i férlingningen till ett
underniringstillstand. Det dr dirfor viktigt med regelbunden kontroll och .

observation av mun- och tandhilsan. Méanga aldre klarar sin dagliga munvard sjilva, men om

synen, minnet och motoriken férsimras kan problem uppstid. Man bor dd kunna erbjuda hjilp

1
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med den dagliga munhygienen.
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Konsistenser:
«* Normal: Normal konsistens.

% Lattuggad: Till exempel hel fisk, firs- eller korvritter,
kokt potatis, kokta korvritter. Kan passa vid lttare dt-
eller sviljsvarigheter eller om man till exempel bara kan
ata med en hand. Litt att dela med gaffel.

Bild: Fran Findus specialfoods.

% Timbal: Slit sammanhallande omelettliknande e
konsistens gjort pa kott-, kyckling-, fisk- eller :
gronsakspuréer. Serveras med rikligt med sas till % . .
potatismos eller pressad potatis. Passar vid svira dt- och \ N \\_~

sviljsvirigheter. Kan dtas med gaffel eller sked. Mattlig *“-&’E‘

grad av tuggmotstind och homogen konsistens.

Bild: Fran Findus specialfoods.

¢ Flytande: Helt slit, rinnande, varm och kall soppa.
Anvinds vid till exempel férlamning i samband med
stroke. Extra omsorg ska liggas pa garneringen sa att
maten ser aptitlig ut t.ex. med en klick creme fraiche,
gridde, och dillkvist. Denna kostkonsistens maste berikas
tor att uppfylla krav péd energi och niringsinnehall.

Bild: Fran Findus specialfoods.

¢ Dryck: Ge forst en liten mingd vitska med tesked fo6r
att se om personen kan svilja vald konsistens utan att
hosta. Var forsiktig! De flesta personer med dysfagi (dt-
och sviljsvirigheter) behover tjockflytande dryck t ex
nyponsoppsliknande konsistens. En del personer med
dysfagi kan dricka kolsyrade drycker.

Bild: Fran Findus specialfoods.
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Nutritionsplan

9\

1. Nutritions-
beddmning

2. Utredning

6. Dokumentation

5
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[ INFLYTTNING ]

|

Bedomning av niringstillstind med
hjilp av MNA (Vikt, lingd, BMI)

}

[ Fyll i kostordinationen (Bilaga) och informera koket efter MNA éir gjort ]

l

[ Analys av MNA och bedémning av niringstillstandet ]

UNDERNARD
(Total MNA poing <17)

% E - kost + extra mellanrné’h
+ kosttilligg

% Utred konsistensanpassad
kost

% Mat- och vitskeregistrering
tre dagar i f6ljd (Bilaga 5)

s Kontrollera nattfastan med
maltidsklockan (Bilaga 6)

L)

( Kontakta dietist vid behoy

[ Viktkontroll en gang i veckan ]

[ MNA gors var tredje manad ]

l

7
%

7
%

7
%

7
%

*

RISK FOR UNDERNARING
(Total MNA poing: 17 — 23,5)

E - kost + extra mellanmal
Utred konsistensanpassad
kost

Mat- och vitskeregistrering
tre dagar i f6ljd (Bilaga 5)
Kontrollera nattfastan med
maltidsklockan (Bilaga 6)
Kontakta dietist vid behov

Viktkontroll varannan vecka

MNA gors var tredje manad

NORMAL NUTRITIONSSTATUS
(Screening, del I: MNA poing: 12 —

14)

% A - kost
% Utred konsistensanpassad
kost

Viktkontroll en gang i manaden

MNA gors 2 ggr/ ar

EN BEDOMNING AV NUTRITIONSTILLSTANDET OCH EN NUTRITIONSPLAN

GORS ALLTID EFTER MNA




Bild: Inge Look.
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