SALTVIKS KOMMUN

Verksamhetsplan for fritidsverksamheten i
Saltvik

Godkéand av Skol- och bildningsndmnden 57§/30.10.2019
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Var vision
Fritidsverksamheten ar 6ppen for skolbarn och ungdomar, den erbjuder en meningsfull fritid

dar var och en ges mojlighet att utvecklas. Fysiska, intellektuella, sociala och emotionella
formagor ar det vi satter fokus pa.

Vardegrund

Var utgangspunkt ar alla manniskors lika varde och trygghet skall genomsyra verksamheten.
Vart arbetssatt ar inkluderande och det betyder bl.a. att vi kontinuerligt arbetar med
normer, detta ur foljande tre perspektiv:

-normmedvetenhet, ex. genom att synliggéra normer

-normkritik, ex. granska och satta stopp for begransande normer

-normkreativitet, ex. genom att skapa inkluderande sammanhang och tillhérigheter

Verksamheten skall stodja utvecklingen av saval normer och varderingar som kunskaper,
ansvarstagande och inflytande.

AT,

Mal med verksamheten

Fritidsverksamheten skall erbjuda en trygg, gladjefylld och stimulerande miljo som leds av
utbildade och kompetenta pedagogiska ledare. Alla barn skall bli sedda och bekraftade, samt
ha mojlighet att delta i diskussioner kring verksamhetens utformning och kdnna sig
delaktiga.
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Metoder

Fritidsverksamheten skall erbjuda Fysisk
barnen en meningsfull, stimulerande i
och utvecklande fritid som ar
variationsrik och som utgar fran
barnens egna behov och intressen.

Pedagogisk Social
[armiljo [&rmiljo

(Kdlla: skola med hjédrnkoll)
Detta innebar att vi:

e Ger barnet/ungdomen utrymme till inflytande 6ver sin egen fritid och uppmuntrar
positiva beslut

e Betonar omsorgen om det enskilda barnet/ungdomen och dess vélbefinnande

e Skapar en miljo som barnen/ungdomarna upplever som trygg, gladjefylld och
stimulerande

e Betonar barnets/ungdomens sociala utveckling och det sociala livet i fritidsgruppen
e Ger stort utrymme for lek, fysisk aktivitet och skapande

e Betonar andra aktiviteter an de som finns i skolan

e Formar verksamheten utifran barnets/ungdomens alder, mognad, behov och
intressen. Underlag samlas in bl.a. genom arliga enkater.

e Tar tillvara pa narmiljon och dess olika mojligheter

Har bara lekt idag?

Grovmotorik Koncentration
Fantasi

Lekens betydelse

Fri lek utifran barnens egna

dnskemal ar viktigt da barnen i frponcls sprik
leken provar olika sociala roller -

och lagger grunden till sin byt

Turtagande Kreativitet

identitet. Barnen utvecklar o Bemepns Konsroller

bildning

ocksa sin empatiska formaga — Planerng |
genom att i leken tréna pa att ot Leken

lasa av andra och anpassa sig till s

andra. B Gladje o
Det demokratiska tankandet ——

tranas i leken genom att man i ‘
kommer Gverens om lekens Tanka Gemenskap i munke. || Uppmartsamhet
regler och maste l6sa konflikter o

som uppstar nar lekens regler

overtrads. Vuxennarvaro galler givetvis vid fri lek. Den fria leken skall bl.a. stimulera barnen

till att se andras perspektiv och trdna sin formaga att |6sa konflikter.

Problem-

Frigorelse R
I6sning

Trygghet

Sjalvstandighet
Ansvar

Besvikelse

Jamlikhet

Postadress: Lillangs 14 Naas, AX-22320 ODKARBY ALAND
Telefon: 018-48 900. Telefax 018-489 011. E-post: info@saltvik.ax
www.saltvik.ax 3
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Fritidsaktiviteter som erbjuds under verksamhetsaret

Se bilaga 1.

Ovriga tjdnster som erbjuds

e Stod till foreningar i fragor som ror verksamheten: hjalp med férmedling av
informationsutskick, stoda foreningens ledare vid planering av olika aktiviteter och
evenemang, i man av mojlighet och efter behov.

e Hallbokningar.

Kontakt
Fritidsledaren har sitt kansli vid Odkarby skola (Odkarbyvagen 97).

Fritidsledare Johan Pavals
Ma-fre

Tfn 489 113

Mobil: 0457 - 53 00 729

E-post: johan.pavals@saltvik.ax

Information

¢ Kommunens hemsida — Fritid/kultur www.saltvik.ax
o Fritidsledarens facebook-sida, saltvik fritid
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Bilaga 1 - Fritidsaktiviteter 2019/2020

Saltviks kommun dr med i samarbetet Fritidsledarna p& Aland som ordnar 8-10
aktiviteter arligen som riktar sig till barn och ungdomar. Barn och ungdomar far traffas
over kommungranserna och far ett lite bredare utbud av fritidsaktiviteter.

Barn (5 — 13 aringar)
e After school, fritidsverksamhet efter skolan for Saltviks alla lagstadieelever. Sker varje
vecka.
e Fritidssim, erbjuds till alla lagstadieelever och vi aker och simmar fyra ggr per termin
e Prova pa - projektet. Prova innebar att vi bjuder in inspiratérer fran olika
idrotter/sporter som leder passen. Eleverna far dven info hur man kan boérja med
aktiviteten pa sin fritid. 1-2 tillfallen per termin.
o Alands idrotts projekt Starka barn. En timme extra idrott per vecka dar vi fokuserar
pa koordination, rorlighet, snabbhet, styrka, uthallighet.
¢ Individuella traningsprogram erbjuds for elever dar vi jobbar med neurosensmotorisk
traning och kroppens reflexer, for att forbattra kroppens rorelser och barnets
koncentrationsformaga.
e Rorelselekar for daghemsbarn.
e Kreativa kids

Ungdomar (12 — 17 aringar)
e Hogstadiegym och fritidssim erbjuds tva ggr i veckan till GHS-elever som vill trana
direkt efter skolan.
e Ungdomsgard i Godby i samarbete med 6vriga norralandska kommuner.

Seniorer
e Traning som riktar sig till seniorer, pensionarer och andra vuxna.

Kommunens anstallda
e Personalhdlsa erbjuds till behévande personal enligt 6nskemal. Hallnings- och
rorelsetraning samt styrkedvningar.

Vardlediga férdldrar och andra hemmavarande vuxna
e Traning for vardlediga foraldrar som vill komma igang med traningen.
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