Protokoll Norra Alands aldrerad Méte nr. 1/2022
Onsdagen den 30 mars 2022 Kl. 14-16

Plats: Sunnanberg vardhem, Kvarnbo Kyrkvag 17, Saltvik

Néarvarande:

Maria Knip (sekreterare) Olav Johansson (ordf) Ann-Kristin Eriksson (vice ordf)
Ulla-Britt Dahl, franvarande Sture Blomquvist Goran Gottberg, franvarande
Ritva Bjorklund Anders de Mander, franvarande Bo Ahlnas

Louise Nordstrom
1 Till kinnedom tillsattande av dldrerad 2022-2023

Inga nya representanter har valts. Nuvarande medlemmar kvarstar fram till ar 2023. Geta kommun
aterkommer med en andra representant.

2 Budkavle till kommunernas aldrerad

Budkavlen kommer fran Svenska pensionarsférbundet som uppmuntrar aldreradet att sammanstalla
krav, dnskemal och uppgifter och féra dem vidare till lagtinget.

Personal inom dldreomsorgen behéver mer kunskap om aktiverande och rehabiliterande arbetssatt,
klienterna behdver motiveras for att forhindra hospitalisering.

Samhallet behéver motverka digitalt utanférskap for aldre.
Narstaendevardarna behover stottas mer, traffa andra i samma situation samt fa mer information.

Pensionarerna behover tillgang till ett Iattillgdngligt nummer som de kan ringa vid problem som t.ex.
snoskottning, byte av lampa, hanga upp gardiner o.s.v. Stort behov av sadana hér tjanster nu nar
tyngdpunkten ligger pa att man ska kunna bo hemma sa lange som mojligt.

Snoplogning behéver fungera och vara enhetligt 6ver hela Aland, det behover dven finnas att
pensionarspris.

Alla som har fyllt 80 ar och bor ensamma borde ha trygghetslarm.

Aldreradet kom med initiativet att framféra 6nskemal till Viking Line och Tallink Silja géllande att
rederierna forser omradet vid fartygens utgangar med ett tillrdckligt antal sittplatser.

Onskemal till AHS ar att gora en tydlig skyltning mellan busshallsplatserna och sjukhusets
huvudentré.

Skyltningen vid ingangarna till olika enheter pa AHS borde goras tydligare och entréerna borde forses
med tydliga skyltar.



Svarsmeddelanden vid tidsbokningen p& AHS borde tydliggoras, t.ex. istéllet for att siga vi ringer upp
dig klockan “fem i halv tre” borde man saga fjorton tjugofem.

3 Plan fér den aldre befolkningen, synpunkter pa innehall

Aldreradet tipsar om att anlita ndgon utomstaende expert géllande punkt nr. 7 i planen “bedémning
av den aldre befolkningens valbefinnande”. T.ex. en hogskolestuderande kunde gora en
enkatundersodkning gallande detta.

Hemmaboende pensionarer/klienter borde fa en kontinuerlig kontakt fran dldreomsorgens sida, t.ex.
ett telefonsamtal manatligen. Annars kanske man vander sig till sjukvarden pga av ensamhet. Social
isolering behdver minskas.

Dagverksamhet och hemservice borde utvecklas inom kommunerna pga malet med forlangt
hemmaboende i samhallet.

Arbetet med planen for den aldre befolkningen fortskrider.
4 Ovriga drenden

Aldrerddets medlemmar har tagit reda pa vilka frivilliga organisationer finns i de olika kommunerna.
Dock har det varit begransningar i verksamheterna senaste ar pga corona pandemin.
Aldreomsorgschefen fortsatter sammanstéllningen av detta.

Vardo: Martha (bingolotto), Roda korsets vanhundar
Saltvik: Roda korset t.ex. byavandringar, Folkhalsan motions och friskvard

Aldreraddet dnskar bjuda in Lemlands kommuns dldrerdd till ndsta mote for att fa mer information om
hur man har arbetat i kommunen.

5 Nasta mote
Onsdagen den 8 juni kl. 14.00 pa Sunnanberg vardhem

Underskrifter:

Olav Johansson, ordférande Maria Knip, sekreterare



